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सवे मोक्षकांक्ती महापुरूषोको विदित होय कि यह 
शिवसंहिता नामक ग्रथ जो संसारके उपक्ाराथं पुवं 
श्रीपावतीजी प्रश्नोत्तर योगसं उत्यत्तिकर्ता श्नीशिवेजीने 
कृपापवेक योगोपदंश किया सो यह ग्रंथ योगाश्यासी जनोको 
अति उपकारक है इस हेतुसे कि श्रीशिवजीने इसमे ब्रह्मज्ञान 
ओर ह्योगक्रियाराजयोगसंहित उत्तम सरल रीतिसे उपदेश 
क्त्या है। इसको परिश्चमसे लाभ करकं योगाभ्यासी ओर 
सोक्षकांश्षी जनोके उपकाराथं श्रीमत्परमहंस परिव्राजक योगि- 
रानश्नो ६ स्वामी स्वयप्रकाश्णनर्द सरस्वतीजीके साधक शिष्य 
काशीनिवासी गोस्वामी रामचरणयुरीने अपने लधुमतिकं 
अनुसार भाषानुवाद करकं कल्याण मुबईमं “लक्ष्मीवेङ्कटेश्वर" 
मुद्रणयन्त्राधिकारी गङ्धाविष्णु श्रीङ्कष्णदासके दारा प्रथमावत्ति 
म्रकाश करकं सदवके लिये प्रकाशित करनेका अधिकार 


। “श्रीवेङ्कटेश्वर” स्ठीम्‌-प्रेसके मलिक सेठ खेमराज श्रीङ्कष्णः 
दासको दिथा है! अब स्वशास्तवेत्ता दद्धिमान्‌ ज्नोसि 


मथना है कि इस ग्रन्थक समूलवाटिकामं जहां अशुद्ध होय 
उसको कृपापूवेक सुधार दं, अलम्‌ । 


गोस्वामी रामचरणपरी. 
काशीनिवासी. . 
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अथ उमामहेश्वरमाहात्म्यम्‌ 


उमा भगवती येयं ब्रह्मविद्येति कोतिता ।1 
रूपयौवनसम्पन्ना बधूभूत्वात्र सा स्थिता! १॥ 
-नानाजातिवधूनां हि विम्बभूता महेश्वरी 1! २ ॥ 
यस्याः भ्रसादतः सवंः स्वगं मोक्ष च गच्छति 11 

इह लोके सुखं तद्रज्जन्तुददेवादिकोऽपि वा ।! ३ ॥ 
ह्या विष्णुस्तथा सद्रः शक्राद्याः सवंदेवताः 11 
कटाक्षपाततो यस्या भवन्ति न भवन्ति च ॥ ४1, 
पीनान्नतस्तनी प्रौढजघना च कृशोदरी 1 
चन्द्रानना मीननेत्रा केशश्रमरमण्डिता !1 ५ ॥। 
सर्वाङ्गसुन्दरी देवी धपुञ्जविनाशिनी ।। 
काञ्चीगुणेन चित्रेण वलयाङ्गदनूपुरेः ।! ६ 1 
हरिमृक्तादिसजातेः कण्ठाद्याभरणेरपि ॥ 
मुकुटेनापि चित्रेण कुण्डलाः सहस्रशः 11 ७ 11 
विराजिता ह्यनोपम्यरूपा. भूषणभूषणा ।! 

जननी सवंजगतो द्रचष्टवर्षा चिरन्तनी ।! ८ 11 
तया समेतं पुरुषं तर्त्यात तद्गुणाधिकम्‌ ॥1 
ब्रह्मादीनां भ्रुं नानासर्वेभूषणभूषितम्‌ ।! ९ ।1 
दीपिचर्मावतं शश्वदथवापि दिगम्बरम्‌ ॥1 
मस्मोदधूलितसर्वाद्धः ब्रह्ममूघां घमालिनम्‌ ।। १० ॥ 
तथेव चनद्रलण्डेन विराजितजटातटम्‌ ॥। 
गङ्खाधरं स्मेरमुखं गोक्षीरधवलोज्ज्वलम्‌ ।! ११ ॥ 
कदपंकोटिसवशं सुयंकोटिसमग्रभम्‌ ॥ 
सृष्टिस्यत्यन्तकारणं सृष्टिस्थित्यत्वजितम्‌ । १२ ॥ 
पूणन्दुवेदेनांभोजं . सूर्यसोमाग्निवचंसम्‌ ॥। 
सर्वागयुन्दरं कम्बुग्रीवं चातिमनोहरम्‌ ॥ १३ 11 


उमामहश्वरसाहात्म्यम्‌ 
आजानबा पुरुषं नागयज्ञोपवीतिनम्‌ 1! 
पद्यासनसमासीन 
वामदेवं महादेवं गरूणां प्रथमं गुरुम्‌ 1 
स्वयंज्योतिःस्वरूपं तमानं दत्मानमद्वयम्‌ ॥। 
यतो हिरण्यग्भोऽयं विराजो जनकः पुमान्‌ ॥ 
जातः समस्तदेवानामन्येषां च चियामकः ॥ 
नीलकण्ठममुं देवं विश्वेशं पापनाशनम्‌ । 
हृदि पमेऽथवा सुर्यं वल्लौ वा चन्द्रमण्डले ॥। 
कलासादिभिरौ वापि. चिन्तये्योगमाभितः । 
एवं चिन्तयतस्तस्य योगिनो मानसं स्थिरम्‌ ।1 
यदा जातं तदा सर्वप्रपञ्चरहितं शिवम्‌ ।। 
भपज्चकरणं देवमवाङूमनसगोचरम्‌ ॥ 
भयाति स्वात्मना योगी पुरुषं दिन्यमद्‌भुतम्‌ ॥ 


नासाग्रन्यस्तलोचनम्‌-॥ - 


१७ 


१८ 


१९ 


तमसः स्वात्ममोहुस्य परं तेन॒ विवजितम्‌ {1 २० 


साक्षिणं सर्ववुद्धोनां वुदधचादिपरि्वजितम्‌ 11 
उमासहायो भगवान्सगुणः परिकीर्तितः ॥ 
निगुणश्च स एवायं न यतोऽन्योऽस्ति कश्चन्‌ 11 
` ब्रह्या विष्णुस्तथा रुद्रः शक्रो देवसमन्वितम्‌ ॥। 
अग्निः सुयस्तथाकाशः कालः सुष्टचयादिकारणम्‌।। 
एकादशेद्धियाण्यन्तःकरणं च चतुधिधम्‌ ।! 
प्राणाः पञ्च महाभूतयञ्चकेन समन्विताः ॥1 
दिशश्च ॒ प्रदिशस्तदरदुपरिष्टादधोऽपि च । 
श्वेदजादीनि भूतानि ब्रह्माण्डं च विराडवयुः \। 
विराड्‌ हिरण्यगर्भश्च जीव ईश्वर एव च ।। 
माया तत्कायमखिलं वतेते सदसच्च यत्‌ ॥। 


२१ 


२२९ 


२३ 
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यज्च भूतं यच्च भव्यं तत्सवं स महेश्वरः ॥ २६ ।। 
 „ इति उमामहेष्वरमाहात््यं संपूर्णम्‌ । ` 
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भथमपटलः १. 
लयप्रकरणम्‌ 

एकं ज्ञानं नित्यमादयन्तञ्युन्यं 

नान्यत्‌ किबिद्रत॑ते वस्तु स॒त्यम्‌ । 

यद्धदोस्मिननिन्द्रियोपाधिना वे 

ज्ञानस्यायं भासते नान्यथेव ॥ १ ॥ 
विषध्नह॒रण गणनाथजो, बुद्धिगेह तुअमाहि । 
विध्न बुद्धि दोनों विकल, नशत जात॒ जगर्माह 1! 
बुद्धिराज दीजं हमे, बुद्धि पुत्र गौरीश । 
योग युक्ति भाषा करो, धरि गुर आज्ञा शोश ।। 
शिबञालयमं जायके, होत जीव भवपार 
पाय कृपा गुर शस्भुको, भञ्जन चहो कवार \४ 
गौरो अब मोहि दीजिये, अनुशासन सुत जानि । ` 

शिवभाषित भाषा रचौ, छटो भव श्रम जानि ॥ 


| फिर नहि आवो जगतमे, योग युक्ति सब जानि । 


मातु . छृपा मोपर करहु, शिक्षहु देह मोहि, ज्ञान 11 ` .: 


(८) शिवसंहिता (प्रथम- । 


नाम हमारो है नही, नहीं कम गुण जास । 
मातु पुकारतं पे अर्हौ, रामचरणपुरि दस ॥' 
यं ज्ञातुमेव यतिनो सतिपूवमेतत्‌ 


संसारसत्वरकलच्रसुतादिवगेम्‌ । 
त्यक्त्वा समाधिविधिमेव समाश्नयन्तं 
वन्दे कमप्यहमजं जगदा दिबीजम्‌ ।। 


केवर एकं ज्ञान नित्य आदि अन्तरहित है ज्ञानते ' 
अठग अन्य कोद वस्तु सत्य संसारम वतमान नहीं ह, । 
केवट इद्रियोपाधि द्वारा ससार जो भिन्न भिन्न बोध ' 
होता है सो यह ज्ञानमात्र ही प्रकाश होता है ओर 
कुछ नहीं है अथात्‌ ज्ञानसे भिन्न कुछ नहीं है ॥ १ ॥ | 
अथ भक्तावुरक्तोऽदे वक्ष्ये योगाजशासनम्‌। 
ईश्वरः स्भूतानामात्मयुक्तिपरदायकः ॥ २ ॥ 
त्यक्त्वा षिवादशीखानां मतं दुज्ञानदेतुकम्‌ । ` 
आत्मज्ञानाय भूतानामनन्यगतिचेतसाम्‌ ॥ ३ ॥ ` 

सवं प्राणीमात्रके देश्वर आत्ममुक्तिप्रदायक भक्त 
वत्स जिन मयष्योको सिवाय आत्मनज्ञानके अन्यगति 
नहीं है उनके हेतु ङपापर्वक योगोपदेश करते है विवा- 
दशीरु ठोगोँका मत दज्ञोनका हतु र यह त्यागनेकै 
योग्य है ॥ २॥ ३॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
1 
| 


| 
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पटलं १.) भाषारीकासहिता (९) 
सत्यं केचित्‌ प्रशंसन्ति तपः शौचं तथापरे । ` 


। क्षमां केचित्थशसन्ति तथेव सममान्नंवम्‌ ॥ £ ॥ 


ह => क [ = 
वे दक वित प त 1 1 का क ~~ 
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9 क = 9 क 


ज जकः कक क त = का 


नदो भोभो के क == 


केचिदानं प्रशंसन्ति पितृकमं तथाप्रे। ` 

केचित्‌ कमं भ्रशंसन्ति केचिद्रेराग्यश्ुत्तमम्‌ ॥५॥ 
कों सत्यकी भशंसा करते है, कोई तपस्याकी, कोई 

शौचाचारकी, को क्षमाकी, कोई समताकी, कों सर- 


` ठताकी कोई दानकी, कोई पितृकर्मकी, को सकाम 


उपासनाकी ओर कोई पुरुष ॒वैराग्यको उत्तम कहते 
ह ॥ ४ ॥ ५॥ 


केचिद्शृरस्थकर्माणि प्रशंसन्ति विचक्षणाः । ` 
अभरिदाजादिकं कमं तथा केचित्परं विदुः ॥६॥ 
मन्बयोगं प्रशंसन्ति केचित्तीर्थावुसेवनम्‌ । 
एवं बह्ूदषायांस्तु परवदन्ति विुक्तये ॥७॥ 
कोई परुष गृहस्थकमैकी पशंसा करते है कोई 
बुद्धिमान्‌ परुष अश्रिहो्ादिक कमकी शंसा करते.है 
कोहं म्ादिक कोई तीर्थं सेवन करना शल्य समञ्जते 
है, इसी प्रकार मनुष्य बदुतसे उपाय सक्तिकै हेतु अपनी 
मतिके अनुक्तार कहते है ॥ ६ ॥ ७ ॥ 


(१०) ` शिवसंहिता (रथम | 


एवं भ्यवसिता ोके कृत्याकृत्यविदो जनाः । 
व्यामोदमेव गच्छन्ति विशुक्ताः पापकममिः ॥८॥ 
एतन्मतावरम्बी यो छब्ध्वा दुरितपुण्यके । 
भमतीत्यवङञः सोऽ जन्ममृत्यु परस्पराम्‌ ॥९॥ 

इसी तरह विधिनिषेध कर्मके जाननेवाछे लोग प्राप- | 
कसे रहित होक मोहमेही पडते ह ओर जो मध्य पुण्य ` 
पापका अनुष्ठान-पहिरे जो मत कहा है उसके आसरे 
हके करते ह उसका फ यह होता है कि मदुष्य वार- ` 
बार संसारं जनमता ओर मरता है अर्थात्‌ शुभाशुभ । 
कमं करते कदापि मेक्ष नहीं होता परन्तु शुमकमै । 
करने केवङ चित्तकी शुद्धि होती है ॥ <-९ ॥ | 
अन्येमंतिमतां भेष्गुपारोकनतत्परः । | 
आत्मानो बहवः परोक्ता नित्याः सर्वंगतास्तथा।१०। ' 
यद्यत्मत्यक्षषिषयं तदन्यत्नास्ति चक्षते । | 
ङतः स्वगाद्यः सन्तीत्यन्ये निञ्ितमानसाः।११। 
कोई कोई उदिमान गात शाच्के जानने तत्पर ¦ 
अथात्‌ गृढदशीं बहुत आत्मा नित्य ओर सर्षव्यापक | 
कते ई, बहुत भत्यकषवादी यह कहते है कि जो वर | 
पत्यक देखनेमं आतीं है वही स॒त्य है ओर कुछ नहीं है | 
जिनकीुदधि स्वगादिकके न माननेमे निधि ३१०-११ ` 





। 


| पटल १.) ` भाषाटीकासहित (११) 
। ज्ञानप्रवाह इत्यन्ये शुन्यं केचित्परं विदुः । ` 
द्वावेव तत्त्वे मन्यन्तेऽपरे प्रकृतिषुरूषौ ॥१२॥ `: 
कोई मनुष्य कहते है कि सिवाय ज्ञानधाराक ओर 
ऊढ नहीं है जो वसतु संसारमे वतैमान देखने या सुनने में 
आती है या किमी परकारसे उसका होना निश्वय होता 
है वह सव ज्ञानही है । कोरं परुष यही जानता है किं 
सिवाय शून्यके ओर कुछ नहीं है, इसी तरह कोई मूलष्य 
परकति परुष दोनोंहीको तत्व मानते है ॥ १२ ॥ 
अत्यन्तभिन्नमतयः परमार्थपराङ्युखाः । ` 
एवमन्ये तु संचिन्त्य यथामति यथाश्चतम्‌॥१३॥ 
निरोश्वरमिदं प्राहः सेश्वरं च तथापरे। | 
वदन्ति विषिधेभेदेः सुयुक्तया स्थितिकातराः १४॥ 
बहते प्रमाथसे बहिखख जिनकी भिन्न भिन्नमति है 
अपनी म॒तिकै अनुकार कमोको मानते ओर करते है 
कोई कहते हँ किं दैश्वर नही ३, इसी तरह बहुत टोग 
कृहते है कि यह. संसार विना ईश्वरके नही अथात्‌ 
ईश्वरसेही है यही निश्चय जानते है, अपनी युक्तस 
। बृहत २ भेद कहते ओर उत्तमे स्थिरवासे तत्पर रहते 
हे ॥ १३ ॥ १४ ॥ ५. क 
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| 
(२) तिह ह (नकन 


एते चान्ये च पुनयः संज्ञाभेदाः पथगिधाः। 
शा्चेषु कथिता द्येते कोकम्यामोहकारकाः॥१५॥ 
एतद्विवादशीलानां मतं वक्तं न शक्यते। ` 
भ्रमन्त्यस्मिच्‌ जनाः सरव सुक्तिमागेबदिष्कृताः१६॥ ¦ 
ठते बहुत खनिरोगोने नाना कारके मत ॒शाच्ये 
स्थापन क्वि हं, यह संसारके मोह भममे पठनेका हेतु है 
अथौतु शाच्मे बहुत भरकारके मत देखनेसे मलुष्यके 
चित्तम भम उत्पन्न होता है उस मका यह फढ होता 
है कि, अपनी बुद्धिके अनुसार को एक मत रहण करके | 
मरणपयत उसमे मुष्य तत्पर रहता ह प्रन्तु . अभृत ` 
छाम नही होता, रेते किवादशीर ठोगोका मत वणन ¦ 
करनेको हम शक्य नहीं है, सक्तिमागंसे मियुख होके ` 
सब मूरम्य संसारम मण करते ह ॥१५।१६॥ | ` 
आलोक्य सर्वशा्नाणि विचायं च पुनः पुनः। 
इदमेकं सुनिष्पन्न यागशाघ्चं परं मतम्‌ ॥१७॥ ` 
. शमहादेवजी कते है -कि सब शाच्चको देखके ओर ` 
वारवार विचारे यह निधित हा कि एक यह योग- ` 
शा्ञ उत्तम परम मत है अर्थात्‌ यह सवस उत्तम है 
तात्प यह है कि एसे मतको छोढके जिसकी परत 


| 
| 
| 
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यटल १.) भाषाटीकासहिता (१३) 


ईश्वर अपने मुखारविन्द्से करते है ओर जिसके यहण 
करने बह्म करामरुकवत्‌ जान पडता है, अनुष्य दिक्षि- 
पकौ तरह इधर उधर चित्रको दौडाते है ओर बहुत 
छोग यह विचारते ह कि यह बडा कृटिन है आश्वय॑की 
वात है कि तुष्य शरीरसे जब एेसा उत्तम्‌ भम न होगा 
तो जान पडता है कि रोगादिकते शरीरके नाश होने 
पीछे फिर जब पशु जन्म होगा तबं कुछ ईैश्वरके जान- 
नेमे भ्रम करेगे ॥१७॥ 
यस्मिच्‌ ज्ञते सषेमिदं ज्ञातं भवति निधितम्‌ । 
तस्मिन्परिश्रमःकायःकिमन्यच्छाघ्नभाषितम्‌१८ 
निश्चय जिसके जाननेसे सब संसार जाना जाता 
है रेस योगशाश्चके जाननेमे परिम करना अवश्य उचित 
है फिर अन्य शाच्च जो के है उनका क्या भयोजन 8 
अथात्‌ कुछ भयोजन नहीं, तात्पर्यं यह है कि पंडित 
छोग वृथा विवाद्‌ करके जो ठोग सुमार्गमे जानेकी 
इच्छा करते ह उनको भी अष्ट क्र देते ह ॥१८॥ 
योगशा्चमिदं गोप्यमस्माभिः परिभाषितम्‌ । 
सुभक्ताय प्रदातव्यं ञलोक्ये च महात्मने ॥१९॥ 
यह योगशाख् जो हमने कहा है सो प्रम गोपनीय 


{ 


(१४) , शिवसंहिता (भथम्‌- | 
ह यह जरैढोक्यमे महात्मा ओर अच्छे भक्तजनोंको देना 
उचित है । तात्प यह है कि दिना देश्वरकी भक्तिकै यह 


शुमकम सिद्ध नहीं. होता न उधर चित्तकी वत्ति जाती ` 


है इस हेतुे अभक्तजनोको देना उचित नहीं ॥१९॥ 
कृर्मकाण्ड ज्ञानकाण्डमिति वेदो द्विषा मतः.। 

मवति द्विविधो मेदो ज्ञानकाण्डस्य कर्मणः॥२०॥ 
द्विविधः कर्मकाण्डः स्याभिषेधविधिपूवकः.। ` 


। 


निषिद्धकमक्रणे पापं मवति निधितम्‌। ` 


विधिना कमकरणे पुण्यं भवति निधितम्‌॥२१॥ 
कमंकाण्ड ओर ज्ञानकाण्ड वेदके दो मत है इनमे 
भीदो दो भेद कर्मकाण्ड ओर ज्ञानकाण्ड भये है उस । 
कमृकाण्डम्‌ दो पकार है -एक निषेध दुसरा विधि, निषेध 
कमं कृरनेसं निश्वय्‌ पाप होता ३, विधान कर्मे करने 
निश्वय करके पुण्य होता है | 
त्रिविधो बिधिक्टः स्याित्यनेमित्यकाम्यतः । ` 
नित्येऽकृते किस्विषं स्यात्काम्येनेमित्तिके फलम्‌॥ 


विधि कृ्ममं तीन भ्रकारका मेद कहा है-नित्य एक 


नैमित्तिक २ सकाम ३। नित्यकमं संध्या देवान आदि 


न. करते पाप होत्रा है प्रकाम अर्थाव्‌ जो कर्म फल 
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पटल १.) भाषाटीकासहिता (१५) 


की इच्छासे किया जाता है ओर नैमित्तिक जो तीर्थामें 

पवौदिकमे ज्ञानादिकं करते ह इनकै न कृरनेसे पाप 

नहीं होता परन्तु करनेसे कृरु होता ह ॥२२॥ 

द्विविधं तु फलं ज्ञेयं स्वगं नरकमेव च्‌ । 

। स्वग नानाविधं चेव नरके च तथा भवेत्‌ ॥२३॥ 

। कठ दो भ्कारका होता है स्वगे ओर नरक, स्वगे 
नाना भकारका है रसेही नरक भी बहत भकारका है 
तात्पये यह है किं जसा जो मनुष्य शुभाशुभ कमे कृरता 
ह वैसेही नरक वा सवगम जाता है ॥ २३ ॥ 
पुण्यकमंणि वै स्वगो नरकं पापकमंणि। 
कमबेधमयी सृष्िनान्यथा भवति धुवम्‌ ॥२४॥ 

। पण्य कर्मं करनेसे स्वगेमं जाता है ओर पाप कमं 
करमेसे नरकमे जाता है, ससार कमेसे निश्चय करक 
बेधा है दूसरा हेतु नहीं है तात्पये यह है किं जो इश्वर 

। को जानके कमौकमंसे अपनेको रहित समश्ञेगा वह इस 

। बधनसे छट जायगा ॥ २४ ॥ 

। जन्तुभिशावुभ्रूयन्ते स्वग नानाञ्ुखानि च । 

। ननाविधानि दुःखानि नरके दुःसहानि वे ॥२५॥ 

प्राणी स्वगमं नाना प्रकारके सुखका अदुभूवं करता 


| 
| 
| 


(१६) शिवसंहिता =“ (मथमः |` 
है, पसह बहुत प्रकारके दुःसहं दुःख नरकमे भी भोगता  : 
है ॥ २५ ॥ 8 ( 
पापकर्मवशाददुःखं पण्यकमवशात्सुखम्‌ । | 
तस्मात्सुखाथीं विविधं पुण्य प्रकुरुते भुवम्‌॥२९॥ ` 
पाप कमे केसे दुशख होता है ओर दण्यकमं कर- ` 
नेसे सुख होता है । इस हेत्से निय करके सुखाथी 
पुरुष्‌ नाना प्रकारका एण्य करते है ॥ २६ ॥ 
पापभोगावसाने तु पुनजेन्म भवेत्खट । 
पुण्यभोगावसाने तुनान्यथा भवति धुवम्‌ ॥२७॥ ` 
पापका फढ भोगनेके पीछे अवश्य फिर जन्म होता |. 
है, अन्यथा नहीं होता ॥ २७ ॥ |: 
स्वगेऽपि दुःखसम्भोगः परघ्रीदशनादध्ुवम्‌। ` 
ततो दुःखमिदं सवं भवेन्नास्त्यत्र संशयः ॥२८॥ 
स्वगेमे भी दुःख है इस कारणसे कि उस स्थानम 
प्रज्ीका दशन अवश्य होता है । उसकी अपाम 
मानक्षिक व्यथा उत्पन्न होती है अन्य भी रागदरेषादि ` 
बहुत ते कारण ह ि भाणीके चिचक सवगम भी स्थिर 
नही रहने देते इत हेदुते सारम सिवाय दुःखके सुख ` 
नहीं है ॥ २८ ॥ | 


। 


| 
| 
| 
। 


पटल १.) भाषाटीकासहिता (१७) 


तत्कमं कस्पकेः प्रोक्त पुण्यपापमिति द्विधा । 
पुण्यपापमयो बन्धो देहिनां भवति कमात्‌॥२९॥ 
। कल्पसूज्रादिकसे (बुद्धिमान्‌ ठोगोनि) पण्य ओर पाप्‌. 
| दौ भरकारका कमं कहा है इसी पुण्यपापसे शरीर बंधा- 
। यमान है अ्थौत्‌ वारंवार शरीर धारण करनेका कारणः 
है ॥ २९ ॥ 
इदा फर्द्रेषी सकलं कृमं संत्यजेत्‌ । 
नित्यनेमित्तिके सद्धं त्यक्त्वा योगे प्रवतेते ॥३०॥ 
। दस्र ठोकका मोग वा परटोककै फठकी इच्छा ओर 
नित्य नेभित्तिकं आदि काको एर सहित त्यागकैः 
योगाग्यास्च अथौ परब्रह्के विचारमं महात्मा जनोको 
तत्प्र रहना उचित है ॥ ३० ॥ 8. 
कभकाण्डस्य माहात्म्यं ज्ञात्वा योगी त्यजेत्ुधीः। 
पुण्यपापद्धय त्यक्त्वा ज्ञानकाण्ड प्रवततं ॥२३१४५. 
। कभकाण्डकं भाहात्म्यको जानकै योगीकौ उकितः 
है कि पुण्य पाप दोनोंको तृणवत्‌ विचारक त्याग देः 
ओर ज्ञानकाण्डमें तत्पर रहे ॥ ३१ ॥ 
आत्मा वा रे च भोतव्यो मंतन्य इति यच्छरतिः। 
। सा सेव्या तत्पयत्तन भुक्तिदा हेतुदायिनी ॥३२॥. 


| 
| 
॥ 


वि 1 क 


(१८) शिवसंहिता (ज्रथम- 
यह तिका वाक्य है किं आत्मको सुनो ओर | 
आत्माको मनन करो अर्थात्‌ जो कछ है सो आत्माही 
ह सो श्रुति खक्तिकी देनेवाी है यत्न करके सेवनेकै 
योग्य है ॥ ३२ ॥ 3 
दुसिषठ च पुण्येषु यो धीति प्रचोदयात्‌ । 
सोऽहं प्रतेते मत्तो जगत्स चराचरम्‌ ॥३३॥ 
सर्वं च हश्यते मत्तः स्वै च मयि लीयते। ` 
न तद्धित्रोऽहमस्मित्नो यद्धि्ो न तु किंचन ॥३४॥ 
पाप पण्य दोनोमिं समानरूपकी बुद्धिको जो वृति ` 
रणा करती है सो हम ह ओर हमसे ही सव जगत्‌ । 
चराचर उत्पन्न है ओर जो देख पडता है वह सब हम्‌ 
है हममेही सब ठीन होता है न वह हमसे भिन्न हैन 
हम उससे किंचित्‌ मात्र भिन्न है, तात्पयं यह है कि. 
वह आतमा जिससे यह जगत उत्पन्न है हमसे भिन्न नहीं| 
ह, इ हेते इस सारे स्थिति संहारकतां हम है 
सी वृत्ति योगीकी रहती है ॥ ३२॥ ३४॥ ` 
जलप्रणष्वसंस्येषु शरावेषु यथा भवेत्‌। ` 
एकस्य भात्यक्षख्यत्वं तद्भदोऽ न दश्यते ॥३५॥ 
उपाधिषु शरावेषु या सख्या वतेते परा। ` 
| 





पटल १.) भाषाटीकासहिता (१९) 


सा संख्या भवति यथा रवौ चास्मनि तत्तथा॥३६॥ 

जे भरा असंख्य शराब अर्थात्‌ मृत्तिका आदिक 
पामे एक स्के अनेक परति्बिंव देख पडते ह वास्तवमें 
भेद्‌ नहीं है जो मेद देख पडता है वह श्रावक सख्या 
का भद है जिस भकारसे शरावके संख्यासे सूर्यम भेद 


। जान पडता है उसी भकार मायाकी उपाधि ससार ` 
| भिन्न भिन्न जान पडता है वस्तुतः केवर एकं बही 
| है ^ ३५1 ३६ ॥ 


| 
। 


` यथः केरुपकः स्वप्ने नानाविधतयेष्यते । 
| जागरेऽपि तथाप्येकस्तथेव बहुधा जगत्‌ ॥ २७॥ 


जैसे स्वप्न अवस्थामे एकमे अनेक कल्पना होती 


। है निद्राच्युत हो जानेप्र कुछ नहीं रहता उसी पकार 
। मायाके आवरणसे अनेक ससार जान पडते ह जव ज्ञान- 
। हूपी खज्से मायाका पटर कट जाता है तब सिवाय 
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शुद्ध बहमके ओर कुछ नहीं रह जाता ॥ ३७ ॥ 
सपबुद्धि्यथा रनौ शुक्तौ वा रजतभमः। 
तद्रदेवमिदं विश्वं विवृतं परमात्मनि ॥ ३८ ॥ 
रज्जज्ञानाद्यथा सपो मिथ्याह्पो निवत॑ते । 
आत्मन्ञानात्तथा याति मिथ्याभूत मिद जगत्‌ ३९॥ 


व जक == ~ => 


(२०) शिवसंहिता (थम 
सोप्यभंतिसियं याति शुक्षिज्ञानाद्‌ यथा खड । 
जगद्रभांतिरिय यांति चात्मज्ञानाद्यथातथा॥४०॥ 
यथा रञ्जूरगभरातिभवेद्धेदवशाजगत्‌ । 
तथा जगदिदं अतिरध्याक्षकटपनाजगत्‌ । 
आत्मज्ञाना्यथा नास्ति रज्जज्ञानाद्धजङ्गमः॥७२ 

जसे रस्सीमं स्पंकी न्ति ओर सीपीमं चादीकी 
आन्ति होती है उस्ती भकार शुद्ध बहममं ससार शटी 
आन्ति होती है रस्सीके ज्ञान होनेसे शे सपंका अभाव . 
हयो जाता है, उसी तरह आत्मज्ञान होनेसे यह संसार 
नहीं रह जाता, सोपीको भी अच्छी तरह निश्वय जान 
ठेनेसे चांदीकी भांति दृर हो जाती है, वैषेही आत्‌- 
ज्ञान होने जगत्का भांति दूर होती है, जसे रस्सीमे ` 
सपेकी रान्ति होती है उस्री तरह आत्मामं अध्यात्म-, 
कृल्पना मात्र जगतकी भान्ति है, रज्जुवत्‌ ज्ञान होनेषे ` 
फिर जगव्का तीनों काते अभाव हो जाता ३८-४२ ` 
यथा दोषवशनच्छुह्ः पीतो भवति नान्यथा । ` 
अज्ञानदोषादात्मापि जगद्भवति दुरस्त्यजम्‌ ५४३, 
दोषनाशे यथा शुको ग्यते रोगिणा स्वयम्‌। | 
श॒द्ज्ञानात्तथाज्ञाननाशादात्मा तथा कृतः ॥४९॥ 
जे मदय कवली व्यापि अथो पिनादिकके 
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पटल १.) भाषाटीकासहिता (२९१) 


दोषे सब वस्तु निश्चय पीतवणे देख पडती ह उसी भकार 
अज्ञानी दोषे शुद्ध आत्मा नहीं प्रतीत होता है, 
परन्तु यह जञूढा संस्रार देख पडता है एेसा अज्ञान बडे 
कष्टसे दूर होता है जसे पित्तादिक दोषके नाश होनेसे 
फिर यथाथ देख पडता है उसी भकार अज्ञान दृर होने 
शुद्ध जह निविकार जान पडता है तात्पये यह है कि 


मून॒ष्यकै पीछे एक अज्ञानकी व्याधि, बहुत बड़ी खगी 
ह इसकी ओषधि आत्मज्ञान है यह बात निश्वय है किं 


व्याधि विना ओष्धिकै दूर नहीं होती ॥४३॥४४॥ 


काटयेऽपि न यथा रज्जुः सर्पो भवेदिति । 


। तथात्मा न भवेद्विश्वं गुणातीतो निरञ्जनः ॥४५॥ 


जिस तरह रस्ी तीनों काले सपं नहीं हो सकती 


। उसी तरह आत्मा भी तीनोकाठमे कदापि संसारी नहीं 
। हो सकता अथात्‌ नहीं हं ४ हेतुसे किं आत्मा गणा- 
। तीत है अथौत्‌ ुणसे रहित है ॥ ४५ ॥ 


| 


आगमाऽपायिनोऽनित्या नाश्यत्वे नेश्वरादयः । 


। आत्मबोधेन केनापि शा्चादेतद्विनिशितम्‌॥४६॥ 


वह शाश्च जिसमे आत्मबोधका निषशूपण किया है 


| -उसषसे निय है किं इन्द्रादि देवता भी जो शेश्वर कहे 


(रर) शिवलंहिता ` (अथस ' 
जाते है नित्यभावते रहित है अथात उनका भी जनम्‌ ' 
मरण होता है ॥ ४६ ॥ | 
यथा वातवशात्सिन्धावुत्पत्नाः फेनबुद्बुदाः। | ` 
तथात्मनि समुद्रतं संसारं क्षणमङ्णर ॥ ४७॥ ` 
जेते बायुके उपाधिसे सखुद्रमं फेन ओर बुदबुदा उत्पनच्च . 
होता है, क्षणभरमे फिर उसीमें ख्य हो जाता है सेह ` 
आत्मासे संसार मायके उपाधि क्षणमभेगी उत्पन्न होता ` 
है फिर उसमें छ्य हो जाता हे ॥ ४७ ॥ | 
अभेदो भासते नित्यं वस्तुभेदो न भासते। ` 
दविषाधिधादिभेदोऽयं भमव पयंवस्यति॥४८॥ ` 
परमात्माका संसारे सदा अभेद है ओर किती : 
वस भद नहीं है एक दो तीन रे्ञा जो वस्तुका भेद 
जान पडता है वह भमका कारण है ॥ ४८ ॥ 
यद्ूत यच्च भाव्य वे मरूतासूतं तथव च । | १ 
सवमेव जगदिदे विवृतं परमात्मनि ॥ ४९॥ 
जो भया है ओर जो होगा सू्िंमान्‌ वा असूति- ‹ 
माच्‌ यह परब जगत्‌ आत्मासे मिढा है अर्थात उससे ` 
भिन्न नहीं है ४९ ॥ | १ 
कपः कृह्पिता विद्या मिथ्या जाता सृषात्मिका। | 





(त ) भाषाटीकासहित (२३) 
। एतान्मूं जगदिदं कथं सत्य भविष्यति ॥५०॥ 
यह ससार भिथ्याभूत अवियाकल्पनासे कल्पित भया ` 
है बडे आश्वयैकी बात है किं जिसकी जद मिथ्या ह 
वह आप्‌ कव सत्य हो सकता है अथात्‌ सब श्रू 
। ३ ॥ ५० ॥ 

। चेतन्यात्‌ सर्व॑ुत्पत्न जगदेतच्चराचरम्‌ । 

तस्मात्‌ सर्वं परित्यज्य चैतन्य तु समाश्रयेत्‌॥५१॥ 
। . केवर एकं चैतन्य ब्ह्मसे जरायुज, अढज, स्वेदज 
। उद्धिज आदि सकठ चराचर समार उत्पन्न हुआ है इस 
 हेतुते सबको त्यागके केवर उसती चैतन्य आत्माकै आसर 
होना उचित है क्योकि वही चैतन्य सबका कारण 
है ॥ ५१ ॥ ` 

` घरस्याभ्यन्तरे बाद्ये यथाकाशं प्रव॑ते । 

। तथात्माभ्यन्तरे बाह्यं बरह्मांडस्य प्रवत॑त्‌॥५२॥ 

। जेस षरे भीतर बाहर आकाश व्याप्त हैतेसे ही 
। इस बह्ाण्डके भीतर बाहर आत्मा परिपुणे व्याप्रहे ॥५२॥ 
सतते सवभूतेषु यथाकाश प्रव॑ते । | 
 तथात्माभ्यंतरे बाघ ब्रह्माडस्य प्रवतंते ॥५३॥ 
वतेते सर्वभूतेषु यथाकाशं समन्ततः।. ` 





(२४) शिवसंहिता (प्रथम-  : 


तथात्माभ्यंतरे बाघे कार्यकगेषु नित्यशः ॥५४॥ ` 
जिस भकार आकाश सवं चराचरम व्याप है उसी ` 


तरह आत्मा मी इस जगवे व्याप है अथाव आका- 


शवत्‌ सब वस्तुं आत्मा परिपूण व्याप ह ॥५२॥५४॥ | 


असंल्य्र यथाकारं मिथ्याभरतेषु पचस । 


असंलग्रस्तथात्मा त॒ कायंवगेषु नान्यथा ॥५<॥ | 
जिस तरह आकाश सव व्तुम मिडा है ओर सब ` 


से अलग उसरी तरह परमात्मा सव वस्तु चराचरमेव्याप् 
है ओर सवते अङ्ग है ॥ ५५ ॥ 


५ 


ईश्रादिजगत्सवंमात्मव्याप्तं समन्ततः। ` |` 
एकोऽस्ति सचिदानन्द्‌ः पर्णो देतविर्वाजतः॥५६॥ ` 
बहा आदि सव जगतमं वही एक आत्मा परिपृणं व्याप्त ` 
है वह एक स्चिदानन्द परिपूर्ण द्वैतरहित है अर्थात्‌ ` 


दूसरा कुछ नह है ॥ ५६ ॥ 


॥ 
॥ ॥ 


यस्मात्पमकाशको नास्ति स्वप्रकाशो भवेत्ततः। ` 
स्वप्रकाशो यतस्तस्मादात्माज्योतिःस्वक्पकृः4७ | ` 

जितका कोई प्रकाशक नहीं है वह आपएही प्रका- ` 
शमान है जो आही प्रकाशमान है इह आत्मा ज्यो- : 


तिःस्वहप है ॥ ५७ ॥ 


दक उक जि --कनकिद 


पटल १.) भाषाटीकासहिता (२५) 
अवच्छिन्नो यतो नास्ति देशकाटस्वरूपतः । 
आत्मनः सवथा तस्मादात्मा पूर्णो भवेत्ख टु ॥५८॥ 
 देशकरके वा कारकै प्रमाणसे वह परििन्न नहीं 
है अथौत्‌ उसका विस्तार नहीं है न उसमें कारका 
नियम है इस हेतुसे आत्मा सर्वथा निश्वय परिपुणं 
है ॥ ५८ ॥ 
यस्मान्न विद्यते नाश्चः पचभतेवृथात्मकेः । 
तस्मादात्मा मवेत्नित्यस्तन्नाशो न भवेत्खटु ॥५२९॥ 
। यह जो भिथ्या पंचमूत ह इनसे उनका नाश नहीं 
है इस कारणसे आत्मा नित्य हे ओर यह निश्वय है 
किं उसका कमी नाश नहीं होता है ॥ ५९ ॥ 
यस्मात्तदन्यो नास्तीह तस्मादेकोऽस्ति सवदा 
यस्मात्तदन्योमिथ्यास्यादात्मासत्यो भवेत्खलु&° 
जब दस्रा कुछ नहीं है तो एक वही सवदा अद्वैत 
। है जब उसके सिवाय अर्थात्‌ उससे अन्य सव मिथ्या 
है जो वही शुद्ध आत्मा स॒त्यं है ॥ ६० ॥ 
अविद्या भूतसंसारे दुःखनाशे सुखं यतः। 
 ज्ञानादायेतश्चन्यं स्यात्तस्मादात्मा भवेत्सुखम्‌ &१। 
यह ससार अवियासे उत्पन्न भया है सक दःखका 


| 


| 
| 





| 
(२६) शिवसंहिता (प्रथम 
नाश होनेप्र षुख होता है ओर ज्ञानसे दुःखका आदि 
अंत शन्य है इस हैतुसे निश्चय आत्मा सुखस्वरूप 
है ॥ ६१ ॥ 
यस्मात्राशितमन्ञानं ज्ञानेन विश्वकारणम्‌ । 
तस्मादात्मा भवेत्‌ ज्ञानं ज्ञानं तस्मात्सनातनम्‌ &र 
जिस करके अज्ञान नाश होता है ओर यह जान 
पडता है कि ज्ञानही सस्रारका कारण हे सोई आत्मज्ञान 
ह ओर ज्ञानही नित्य है ॥ ६२॥ | 
कालतो विविधं विश्वं यदा चेव भवेदिदम्‌। 
तदेकोऽस्ति स एवात्मा कृरपनापथवजितः॥६३॥ 
का पायके अनेकं प्रकारका ससार उत्पन्न होता है 
सो वह एक आत्मा है उसमें कल्पना पथ वजित है 
अथात्‌ कल्पना नहीं हो सकती ॥ ६३ ॥ १. 
बाह्यानि सवभूतानि विनाशं याति कारतः । ` 
यतो वाचो निवत्तन्ते आत्मा दवेतविवजितः॥&&॥ 
आत्मापे जो अतिरिक्त वस्तु उत्पन्न है वह कां 
पाये नाश हो जाती है आत्मा द्वैतरहित है अर्थात्‌ 
एक्‌ है इसका वणन नहा हो सकता तात्पये यह्‌ है कि 
यावत्‌ वु उत्पन्न होती ह उनको काठ सा जाता है 


1 
| 


. | पटल .१.) भाषाटीकासहिता (२७) 
। परन्तु आत्मामं काठ्का भी नाश हो जाता है ॥६४॥ 
| न खं वायुने चाभ्िश् न जलं पृथिवी न च। 
नेतत्कायं नेश्रादि प्रणकात्मा भवेत्खटु ॥&९॥ 
वह आकाश नहीं ह इस हेतुसे कि उसमे शब्द्‌ नहीं 
है, वायु नहीं है क्योकि उसमे स्पश नहीं है, अथच 
नहीं है क्योकि ऽसमे तेज भाव नहीं है, जर नहीं है 
। क्योकि उसमे रस नहीं है, वह पृथ्वी नही है क्योंकि 
| गन्धरहित है,व्ह कायं नहीं है क्योकि उस्षका कारण 
। नहीं है, बह बह्मा, इन्द्र आदि ईश्वर नहीं ह इस हेतुसे 
। कि उसका नाश नहीं होता । अथौत्‌ वह आत्मा न 
| आकाश न वायु नं अभि न जठ न पृथ्वी कुछ नहींहै 
। निश्वय केवठ एक परिपूणं है ॥ ६५॥ 
आत्मानमात्मना योगी पश्यत्यात्मनि निशितम्‌) 
सवेसकल्पसन्यासी त्यक्तमिथ्याभवयदहः ॥&६&॥ 
। यह मिथ्या सक्षाररूपी गृहक त्यागके स संकल्पते 
| रहित होक योगी आत्मासे आत्माको आत्मा देखता 
है ॥ ६६ ॥ ्‌ 
आत्मनात्मनि चात्मानं श्रान्त सुखात्मकम्‌ । 
विस्मृत्य विश्वं रमते समाघेस्तीत्तस्तथा .॥&७॥ 


। 
। 





(८२८) शिवसंहिता (प्रथम | 
संसार विस्मृत्य करके अथात्‌ भुराके आत्मासे 
आत्माको आत्मरूप होके देखता ओर आत्माके आनन्द्‌ 
सुखहूपी तीव्र समाधिम योगी रमण करता है ॥ ६७॥ 
मायेव विश्वजननी नान्या तत््वधिया षरा। | 
यदि नाश समायाति विश्वं नास्ति तदा खट ॥६८॥ 
माया संसारी माता है अर्थात्‌ मायासे ही संसार ` 
उत्पन्न भया है यह निश्वय है किं, दूसरा हेतु इस जगत्‌ ` 
कै उत्पत्तिका नहीं है, ज्ञान करकेडस मायाके नाश होनेसे ` 
ससारका अभाव निश्चय जान पडता है ॥ ६८ ॥ ¦ 
हेयं सवेमिद्‌ यस्य मायाविरसितं यतः। 
ततो न प्रीतिविषयस्तयुवित्तघुखात्मकः ॥६९॥ : 
यह जटा मायाका प्रपञ्च विषयसुख धन शरीर है 
इनमे धीति करना उचित नही है यह सव ॒त्यागनेके : 
योग्य ह ॥ ६९ ॥ ५ ६ 
अरिमिजसुदासीनश्चिविधं स्यादिदं जगत्‌। 1 
व्यवहारेषु नियतं दश्यते नान्यथा पुनः । ` 3 
्रियाप्रियादिभेदस्तु वस्तुषु नियतस्फुटम्‌ ॥७०॥ : 
श भित उदासीन यही तीन भकारे वयहारका ` 
भवाह इस संसारम निथय दीख पडता है ओौर प्रिय 


| 
। 


| पटल १.) भाषाटीकासहिता (२९) 
। अभरिय यही दो मेदसे जगत्‌ बेधा है ॥ ७० ॥ 
। आत्मोपाधिवशादेवे भवेत पुादि नान्यथा॥७१॥ 
। भायाविरसितं विश्वे ज्ञात्वैवं अुतिथुक्तितः । 
अध्यारोपापवादाभ्यां लयं ङु्षन्ति या गिनः॥७२॥' 
` आत्माकै उपाधिसे पिता पत्रादि होते ह यह जगतः 
। मायासे विंरसित है यह श्रुति पमाणम जानक योगी ढोगः 
। अध्यारोप अपवादसे आत्मामं छ्य करते ह अर्थात्‌ शु 
। चेतन्यका मनन करते है ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ ` ्‌ 
 कमजन्ये विश्वमिदं नत्वकमंणि वेदना । 
 निखिलोपाधिदीनो वै यदा भवति पुङ्षः। 
तदा विजयतेऽखण्डज्ञान्पी निरञ्जनः ॥७३॥ 
| इस जगत्की स्थिति कर्मसे है अथात्‌ सुख दुःख 
। जन्म मरण आदि शोका कारण कर्मही है अकम हो 
जानेसे फिर कुछ दुःख नहीं । जब यावत्‌ मायाके उपा- 
धिको परुष जीतकै उससे रहित हो जाता है तब अखंड 
ज्ञानेरूपी निरंजनका भान होता ३ ॥ ७३ ॥ 
स हि कामयते पुरषः सृजते च प्रजाः स्वयम्‌ । ` 
 अविद्याभासते यस्मात्तस्मान्मिथ्या स्वभावतः७४ 
। आत्मा अपनी इच्छा जगत्‌ सृजता है अथात्‌ 





(३०) 1 
उत्पन्न करता ह यह इच्छा अवियाका कायं है अबिवा 
नाम मिथ्याका है तो जब इच्छाही भिथ्या मायामे उत्पन्न | 
है तो उस इच्छाका कायं कव सत्य हो सकता है ! 
तात्प यह है कि मायके उपाषिते आत्भाका यह इच्छा. 
भूत संसार मनोराज्यवत्‌ है, जसे मष्यका मनोराज्यं । 
मिथ्या है उसी प्रकार आत्माका इच्छाभूत यह जगत्‌ भी 
मिथ्या है ॥ ७४ ॥ 4 
शद बघ्मणि संबद्धो विया सहजो भवेत्‌! ` 
बरहमतेजोऽशतो याति तत आभासते नभः ॥७९॥ ` 
श॒ नहं ज्ञानरूपी राका शेवध है उस नहे 
तेज अशमे आकाश्‌ उत्पन्न भया ॥ ७५ ॥ ` | 
तस्मात्मकाशते वायुवांयोरभिस्ततो जलम्‌ । ` 
भकाराते ततःपृथ्वीकल्पनेयं स्थिता सति ॥७६॥ 
आकाशाद्वायुराकाशः प्वनादभिसंमवः | 
वाताभजलं व्योमवातगेवांरितो मही ॥७७॥ 
आकाशते वायुउतप्न मया, वायुते अथि उत्यन्भया, 
अभित जठ भया, जते एश त्पन् हयह कल्यना है। 
आकारतेवागुउतन् भया ओर आकाश वायुर तेजउतन्न 
भया ओर आकाशवायु अभरिते ज उतपन्न भया ओर इन `: 
| । 


# 


` पटलः १.) भाषाटीकासहिता (३१) 
। चारोसे पृथ्वी उत्पन्न भर ॥ ७६ ॥ ७७ ॥ 

। खं शब्दलक्षणं वायुश्चचलः स्पशलक्षणः। 

` स्याद्रूषलक्षणं तेजः सिलं रसलक्षणम्‌ ॥७८॥ 
| गधलक्षणिका पृथ्वी नान्यथा भवति धुवम्‌ । . 
। विषेशयुणा स्फुरति यतः शाश्चादिनिणंयः ॥७९॥ 
। शृब्दैकशणमाकाशं द्विणो वायुर्च्यते । 

तथव ति्णं तेजो भवन्त्याप्शचतुयेणाः ॥८०॥ 
। शब्दः स्पशंश्च हप च रसो गन्धस्तथैव च । 

। एतत्पचयणा पृथ्वी करपकेः करप्यतेऽधुना॥८१॥ 
। शब्द्युण आकाशका है ओर चंच स्पश दोण वायुके 
है रूप युण तेजका है रसयण ` जठका है ओर 
पृथ्वीका गुण गन्ध है । इन पांच त्वमि यह गुण जो 
। उप्र कंहा है विशेष है यह शाक्रे निणेय भयाहै अन्यथा 
। निश्वय नहीं है । आकाशम एक शब्दगुण है, वायुम दो 
। णण है, अभ्रम तीन यण है, ओर जख्मे चार यण है 
 पृश्वीमे शब्द्‌ स्पशे रूप रस यह पांच यण कल्पित 
है ॥ ७८-८१ ॥ 

। चक्षुषा गृह्यते ङ्पं गन्धो भाणेन गद्यते ॥८२॥ 

। रसौ रसनया स्पशंस्त्वचा सूगरह्यते परम्‌ । 


| 


(इर) शिवसंहिता (प्रथम 
ओवेण गृह्यते शब्दो नियत भाति नान्यथा ॥८३॥ 
नेत्र पको रहण करता ओर नासिका गन्धं रहण 
करती है ओर जिहासे रस रहण होता है ओर स्पशं 
त्वचा अर्थाद्‌ शरीरके चर्मसे रहण होता है वा वोप 
होता है ओर शब्द्‌ कणत भ्रहण होता है यह निश्वष 
है इसमे अन्यथा नही है ॥ ८२ ॥ ८३ ॥ | 
चैतन्यात्सर्वुतपत्न जगदेतञ्चराचरम्‌ । 
अस्ति चेत्कल्पनेये स्यान्नास्ति चेदस्ति चिन्मयम्‌ 
सर जगत्‌ चराचर उसरी एक चैतन्यसे उत्पन्न भया 
है, यदि स्र सत्यमाना जाय तो इस परकारसे कल्पना 
भदे है ओर जो ससारका अभाव है अर्थात्‌ नहीं है तो 
वही एकं चैतन्य आत्मा है भौर कढ नहीं हे ॥ ८४॥ 
पृथ्वी शीणो जके मभ्रा जलं मग्र च तेजसि। ` 
छीन वायो तथा तेजो व्योम्नि वातो ख्यं ययौ। 
अविद्यायां महाकाशो लीयते प्रमे पदे ॥ ८५॥ ` 
पृथ्वी जठमे म्र अथौत्‌ ठय हो जाती है, जठ अगन 
मे छयभावको ्ाप्त होता है ओर अभि वायुम ख्य 
जाता है ओर वायु आकाशम छीन हो जाता है ओर ¦ 
आकाश अविदम्‌ छयमावको पराप्त हो जाता है ओर 


। 





~ 


काद्ध | 


` यटल १. ] भादाटीकासहिता (३३) 
। यह अविथा माया मी प्रमप्द्को पच जाती है अथात्‌ 
। आत्मामं ख्य हो जाती है । तात्प यह है कि, जो 
उत्पन्न भया है उसका अवश्च नाश है ॥ ८५ ॥ 
विक्षेपावरणाशक्तिदरन्ता इःखूपिणी । 
जंडषूपा महामाया रजः सत्वतमोगुणा ॥ ८६॥ 

। सा मायावरणाशक्तय्‌ वृता विज्ञानूपिणी । 

` दशयेनगदाकारं तं विक्षेपस्वभावतः ॥ ८७॥ 

। ईश्वरको यह दो शक्ति विक्षेप ओर आब्रण ई इनका 
। अत नहीं ह, यह महामाया दुःखरूपिणीमं रज सत तम्‌ 
। तीनों यण है, समय समयपर इन रणोंको धारणकर ठेती 
। इ सो माया आवरण शक्ति ज्ञानको आधृत करके अर्थात्‌ 
। छिपाके अज्ञानरूपिणी हो जाती है ओर संसारके 
। आकारको दिखाती है यह विक्षेप करना उनका स्वभावं 
। ह ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ 

। तमोशुणाप्मिका विदा या सा दुगौ भवेत्स्वयम्‌ । 
। ईशरं तडुपहितं चेतन्यं तद्भरदधुवम्‌ ॥ ८८ ॥ 
 सत्तवाधिकाच्‌या विद्या लक्ष्मीःस्याहिव्यूपिणी। 
। चतन्यं तदुपहितं विष्णुभवति नान्यथा ॥ ८९ ॥ 
| रजोगणाधिका विधा ज्ञेया सा वे सरस्वती । 


(२४) शिवसंहिता [ मम ` 
भवति ब्रह्मा तदुपधारकः॥९०॥ 
+ धारण करती है तब दुगप होकै 
चैतन्य इश्वरको उत करती है ओर जव सतोखणको 
धारणं करती है तब उक्षीरप होके चैतन्य जो विष ` 
है उनको उत्पन्न करती है; जब्‌ रजोख्णकोा धारण 
करती है तब सरस्वतीरूप होक चैतन्यजो बहा हं उनको . 
उत्यन्न करती है अथव सबके उत्पक्तिका कारण यही : 
जगन्माता महामाया है ॥ ८<-०० ॥ 
इईशाचाः सकटा देवा दृश्यन्ते परमात्मनि । 
शरीरादिजड सवे सा विद्या तत्तथा तथा ॥९१॥ - 
एवंरूपेण कल्पन्ते कल्पका विश्वसंभवम्‌ ।  : 
तत्त्वात्तत्वं भवन्तीह कटपनान्येन नोदिता ॥९२॥ ` 
हमारे आदि सकल देवता उसी एक परमात्मा मे देच्‌ - 
पडते ह ओर शरीर आदि सव जड पदाथ उसी एक , 
विद्या अथात्र आमामे भिन्न जान पडते है इसी तरह . 
बुद्धिमान्‌ ठोगोने संसारके स्थितिकी कल्पनाकीहै कि ` 
त अतव दोनों मयाहै अथौत्‌ आत्माेही 1 ४ 
उत्पतति है केवर कल्पना माच है कुछ किपीने कहा नही 
है ॥ ९१ ॥ ९२॥ | ९ 





। 
"की 
| 


` पटल १. | भाषाटीकासहिता (३५) 


प्रमेयत्वादिश््पेण से वस्तु प्रकाश्यते । 
तथव वस्तु नास्त्येव मासको वर्तकः परः ॥९३॥ 
। स्वहपत्पेन पेण स्वप वस्त॒ भाष्यते । 
िशेषशब्दोपादाने मेदो मवति नान्यथा ॥९४॥ 
। भरमेयूप अथात्‌ यावत्‌ वस्तु सस्ारमं हश्यमान है वह 
॑ सवके प्रकाशका कारण वही एक आत्माहे, उपाधिभेदसे 
| भिन्न भिन्न स्वहप देख पडता हे, विशेष करके नाम 
भेदके भद हं अथात्‌ ज्ञान ओर ज्ञेय दोनों वही है ओर 
कुड नहीं हे ॥ ९३ ॥ ९१५ ॥ 
एकः सत्तापरारेतानन्दह्पः पणो व्यापी वर्तते 
नास्ति किथित्‌। एतञ्ज्ञाने यः कृरोत्येव नित्यं 
त्त स स्यान्बृल्युससारदुःखात्‌ ॥ ९५ ॥ 
|. एकं स्ताभानप्‌[रत आनन्दस्वहूप परिपुणं व्यापी 
सवेदा वत्तमान हे ओर दृप्रा कछ नहीं है रेसा ज्ञान 
जिसको हे ओर सवेदा वह यही मनन करता है सो 
सुक्त हं अथात्‌ से्षारके जन्पमरण आदि दुःखे वह 
रहित हं ॥ ९५ ॥ 
यस्यारोपापवाद्भ्यां यत्र स्वँ ख्यं गताः । 
स एको वतंते नान्यत्‌ तचित्तेनावधार्यते ॥ ९& ॥ 


| 
| 


(३६) शिवसंहिता [ प्रथम | 
जहां ज्ञानद्वारा संसारके कार्योका ख्य हौ जाता है 
अथौत्‌ उससे अभेद हौ जाते हे उसी एकं सवेदा वते | 
मान आत्मामे मनका ठ्य अथात्‌ आत्माका ही ध्यान | 
धारण करे ॥ ९६ ॥ ४: | 
पितुरन्नमयात्कोषानायते पवकर्मणः । 
शरीरं वे जडं दुःखं स्वपागभोगाय सन्द्रम्‌ ॥९७॥ 
वं कर्मके अनुसार भाणी पिताक अन्नमय कोशे 
दुःख भोगनेके कारण जड शरीर चन्दर भोगरूप उत्पन्न 
होता है ॥ ९७ ॥ ्‌ 
मांसास्थिक्लामनादिनिमितं भोगमन्द्रिम्‌। ` 
केवलं दुःखभोगाय नाडीसंततिुम्फितम्‌ ॥९८॥ 
मासिअस्थिस्नायुमना आदि नादियोमि बंधा इजयह ` 
भोगमन्द्रि अथात्‌ शरीर केवर दुःखका कारणहे तात्पयं- ` 
यह है कि पे शरीर जिसके उत्पत्ति स्थितिकै स्मरण ` 
करने पणा होती है उसमे व्यर्थं मनुष्य मायामे फैसके : 
मोह ओर अभिमान करता ३ ॥ ९८ ॥ | 
पारमष्ठयमिद्‌ं गारे पञचभूतविन्ितम्‌। 
बह्माण्डसंज्ञकं दुःखसुखमभोगाय कटिपतम्‌ ॥९९॥ 3 
यहं शरीर हाफ दवारा पंचभूतसे निर्भित हां संज्ञा : 
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। रुख दुःख मोगनेकै हेतु कल्पित है ॥ ९९ ॥ 


| 
| 
| 


बिन्दुःरिवो रजः शक्तिरूभयोगिलनात्‌ स्वयम्‌ । 


। स्वमप्रभ्रतानिजायन्तेस्वशक्त्या जडद्पया॥ १०० 


| 
। 


शिवदप बिन्दु ओर शक्तिरूप रज इन दोनेकि 
संबन्धसे दश्वरकी शक्तिरूपा महामाया अपने परभृता 
श्रीरोको उत्पन्न करती है ॥ १०० ॥ ं 
तत्पचीकरणात्स्थूलान्यसंख्यानिचराचरम्‌१०१॥ 
ब्ह्माण्डस्थानि वस्तूनि य जीवोऽस्ति कर्मभिः॥ 
तद्भूतपेचकात्सवं भोगाय जीवसंक्ञिता ॥१०२॥ 
री पंचीकरणसे अमेकं स्थ वस्तु इस ससारमे 
चरा चर उत्पन्न होते हँ ॥१०॥ यह जीव भी अपने कर्मा- 
खार भोग भोगनेके हेतु उसी पांच भूतोगे जीवसंज्ञा 
करके भरकर होता है ॥ १०३ ॥ 
पूवेकमांतुरोधेन करोमि घटनामदम्‌ । 
अजडः सवेभूतान्वै जडस्थित्याभुनक्तितान्‌॥ १०३ 
श्र करते है कि पाणीको पुवं कर्मके अनुसार हम 


उत्पन्न करते हँ ओर सवं भूतो हम अजड अथाव्‌ भिन्न 


ओर अविनाशी है प्रतु जडरूप होक सबको हम सा 
जाते ह अथात्‌ सवका नाश करते है ॥ १०३ ॥ 





(३८) शिवसंहिता [ द्िितीय- | 


जडात्छक्च्ममिरदधो जीवास्यो विविधो भवेत्‌ । ' 
भोगायोत्प्यते कमे ब्र्मण्डाख्ये एन्‌ एनः । 
जीवश लीयते भोगावाने च स्वकर्मणः ॥१०४॥ 
इति शीशिवं ° हरगोरीरंबादे छप्रकरणे परथमःपरछः1१। 
जीव अपने कर्ममे वेधके नाना प्रकारके जड शरीर 
धारण करता है मौर अपने कर्मक फठ भोगनेके हेतु सै्ाखे ¦ 
वारवार उत्पन्न होता है ओर सब कमकि अवक्षानमे | 
अ्थौत्‌ जव ज्ञान द्वारा सब करम रहित हौ जाता है ¦ 
तव उसी ज्ञानस्वहूप आत्मामे यहो जाता है॥१०४॥ | 
इति श्रीशिवंहित\यां हरगौरीसंवःदें लयप्रकरणे भा० टी° | 
प्रथम्‌ पटलः ।१। 4 

अथ द्वितीयपटलः २. 

तत्त्वन्ञानोपदेश. | 





देहेऽस्मिन्‌ वतते मेः स॒प्द्रीपसमन्वितः। | 
सरितः सागणः राः केत्राणि कषत्रपालकः ॥१॥ | 
ऋषयो सूनयः सवे नक्षत्राणि अदस्तथा। 
पुण्यतीथानि पीठानि वर्तन्ते पीठ्देवताः ॥२॥ 
प्राणीकै द्र शरीरमं सप्तदीपतसहित सुमेर है ओर | 
नदी सषुद्र आदि पवेत ओर क्षेत्र ्ेनपाठ ऋषि उनि ' 
र स्व नक्षत्र रह एण्यतीथ ओर ॒पीठदेवता आदि! 
। [ॐ 


| 
। 
१ 
। 


वि श 


त शा 


ॐ = कन द = = ~> = ए दः ~ = 


रीरि विरि 
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सव दसी शरीरमे वर्तमान है । तात्पयं यह है कि मनुष्य 
तीथोमिं स्नान दशेन के हेतु भटकता फिरता है प्रतु 
इस शरीरस्थ तीथं ओर देवताको नहीं जानता न मनको 
शुद्ध करके उनके जाननेमं प्रयास्न करता है ॥ ३ ॥२॥ 
घृष्टिसंहारकतरि रमन्तौ शशिभास्करौ । 
नभोवायुशच वद्धि जलं पृथ्वी तथैव च ॥२॥ 
सृष्टिके स्थित संहारक करता चन्द्रमा ओर सूर्य इस 
शरीरमं रमण करते है ओर आकाश वायु अभि जठ 
पृथ्वी अथात्‌ पाचों तत्व सर्वदा शरीरम वर्तमान रहते 
हँ । तात्पयं यह है कि सब इसी शरीरम ह परंतु विनां 
गुरुको पाके दीख नहीं पडते ॥ ३ ॥ 
अरोक्ये यानि भूतानि तानि सर्वाणि देहतः । 
मेर्‌ संवेश्य सर्व व्यवहारः प्रवर्तते । 


। जानाति यः सर्वमिदं स योगी ना संशयः॥४॥ 


जो जरोक्यमं चराचर वस्तु है सो सब इसी शरीरमें 


मरुके आश्रय होक सर्वत्र अपने २ व्यवहारको वर्ते है 


जो मनुष्य यह सब जानता है सो योगी है इसमे सशय 
नही हे ॥ ४ ॥ 
बह्माण्डसंज्ञके देहे यथादेशं व्यवस्थितः । 





। 
शिवसंहिता [ हितीष- 


(४०) 
शुद्धे सुधारशिषहिरष्टफकायुतः ॥५॥ । 
4 बहाण्डंजञ है जिस्‌ तरह संसारम सबदेश 
ओर सुमेर पर्वत है उतती तरह शरीरम मेरु ह उमके उप्र 
सुधाकर अर्थात्‌ चन्द्रमा आढ कठा स्थित है ॥ °॥ । 
व्ततेऽहनिशं सोऽपि सुधां वर्षत्यधोषखः। 
ततोऽभ्रतं द्विधाभरतं याति शृष्ष्मं यथा चवे॥६॥ 
इडामागेण पृष्ट्यं याति मन्दािनीजलम्‌ । । 
पुष्णाति सक्देहमिडामागेण निश्चितम्‌॥७॥ 
सो$ चन्द्रमा रात्रि दिवस अधोमुख होके अमृतकी 
वर्षा करते है वह अमृत सुक्ष्म दो भाग हो जाता है सो 


मन्दाकिंनीके जलठके समान देहके रक्षाथ इडा जो वाम्‌ 


नाडी है उसके रन्धसे सकढ शरीरको पोषण करता 8 | 


॥ & ॥ ७ ॥ 


एष पीवूषररिमदिं वामपार्श्वं व्यवस्थितः ॥८॥  . 


अप्रः शुद्धदुग्धामो इटात्कषैति मण्डकात्‌। 
रन्धमागण सृष्टयथ मेरो संयाति चन्द्रमाः ॥९॥ 

वही घुभाकिरण रुक्त इडा नाडीकी स्थिति वाम्‌, 
भागम ह ओर शुद्ध दृषके समान मेपर चन्द्रमा प्रस 


नलापूक जपने मण्डले ढाके रन्धमागंसे आये 


= 


व 11 1 
# चे 


नीते 


+ 8 


= ~ 


पि 


च भ क क = आः 


नयो प 


व 
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दृहीका पोषण करते है ॥ < ॥ ९1 

मेरषररे स्थितः सूर्यः कलाद्रादंशसंय॒तः । 

दक्षिणे पथि रश्मिभिर्वहत्युध्वं प्रजापतिः ॥१०॥ 
मरुदण्डकै मूलम अथात नीचे बारह कठाभेयुक्त सूर्य 

स्थित है दक्षिणपथ अथात्‌ पिङ्गला नाडी द्वारा परजा- 

पति स्वरूपकौ गति ऊप्रको है ॥ ३० ॥ 

पीयूषरश्मिनियासं धातर अरप्तति धुवम्‌ । 

समीर पण्डे सूयो भमते सर्वविग्रह ॥११॥ 

एषा सूयंपरा मूतिनिंवाणे दक्षिणे पथि । 


वहते लग्नयोगेन सृष्टिसंहारकारकः ॥१२॥ 


सूयं अग्रृतधातुको अपने किरणशक्तिते भा कृर 


जाता है ओर वायुमण्डले साथ सव शरीरम अमण ` 


करता है ॥ १३१॥ ३२॥ 

यह सूयकी अपर निर्वाण सूतिं है अर्था पिंगला 
नाड दक्षिण भागमं स्थित सुयं सृष्टि संहार करता लश्च 
योगसे नाडी हारा प्रवाह करते है ॥ १२ ॥ 
साधलशक्ष्रयं नाडयः सन्ति देहान्तरे सृणाम्‌ । 
प्रधानभूता नाडचस्तु ताञ सुख्याश्चतुदंश॥ १३॥ 
सुषुम्णेडा पिगला च गान्धारी इस्तिजिहुका । ` 


(४२) शिवसंहिता [ हितीयः. 


कहू सरस्वती पषा शंखिनी च पयस्विनी ॥१७॥ | 
वारुणालम्बुषा चैव विश्वोदरी यशस्विनी । ` 
एतास तिस्रो यख्याः स्थुः पिङ्ल्डा सुषुम्णिका ॥ | 
शरीरं बहुत ताडय ह प्रतु उनम प्रधान नाडियां साहै | 
तीन ठक है उनर्मेते सरुय यह चौदह नाडियां १ सुषुम्णा 
२ इडा ३ पिगढा ४ गान्धारी ५ हस्तिजिहा ६ कुहू ७ 
सरस्वती ८ पूषा ९ शंखिनी १० पयस्विनी ११ षरुणा | 
१२ अटबुषा १३ विश्वोदरी १४ यशसिनी इन चौदह भी! 
तीननाडियां ल्यहै इडा, पिगठा,सुषम्णा।१३।१४।१५ | ` 
तिसृष्वेका सुषुम्णेव युख्या सा योगिवछभा । - 
अन्यास्तदाश्रयं कृत्वा नाब्यः सन्ति हि देदिनाम्‌॥ ` 
इडा त, सुषुम्णा इन तीन नाबियोमं मी एकही 
पुषम्णा सस्य है इस कारणसे कि परपदकी दाता है | ` 
योगी छोगोको हितकारी है, अन्य नाडियां इसके . 
आश्रय शरीरमं रहती ह ॥ १६ ॥ शिः 
नाल्यस्तु ता अधोक्दनाः पद्मतन्तुनिभाः स्थिताः 
पृष्ठत समाशित्य सोमसूर्ाग्निशटपिणी ॥ १७॥ . 
यह तीनों नाडियां अधोषदना है अर्थाव्‌ नीचेको ' 
सु = तुके ९ 2 | 
कमठतन्तुके सदश है ओर चन्द्र सूर्यं अशिक समान , 


॥ 
| 
| 
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ह अथौत्‌ इडा चन्दरह्प ओर पिंगा सूर्रूप ओर 
सुषुम्णा अग्निरूप है यह तीनों नाडियां मेरुद॑डके आश्रय 
स्थित है ॥ १७ ॥ 
तासां मध्ये गता नाडी चि्रासा मम वहभा। 
ब्रह्मरन्ध्रं च तव सृष्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरं ज॒भम्‌॥१८॥ 
उन तीनों नाडियोके मध्यमे अर्थात्‌ रभम जो दिता 
नाडी है वह हमको भिय है उसरी स्थानमे बहुत सक्ष 
बह्मरधर शोभायमान है ॥ १८ ॥ 
पश्चवर्णोज्ज्वला शुद्धा इषुम्णा मध्यपिणी । 
देहस्थोपापिषपा सा सुषुम्णा मध्यङ्पिणी ॥१९॥ 
वह चित्रनाडी पचवणं अति उजर शुद्ध है ओर 
देहके उपाधिका कारण भी वही स॒षुम्णान्तर्भत अर्थात्‌ 
}चे्रनाडी है तात्प यह है किं आत्मस्वर वहीहै ॥ १९॥ 
दिन्यमागमिदं प्रोक्तममृतानन्दकारकम्‌। ` 
ध्यानमाभरेण योगीन्द्रो दुरितौघ विनाशयेत्‌॥२०॥ 
यह मागे बहुत भ्ेष्ठ अगृतानन्दकारकसुक्तिका दाता 
हमने कहा है जिसके ध्यानमात्रसे योगी टोगोके पापका 
समूह नाश हो जाता है ॥ २० ॥ 
गुदात अङ्य॒लादृध्वं मेद्रा्त यङ्गुलादधः। 





(४४) शिवसंहिता [ हितीय~ | 
तुरङ्य॒रविस्तारमाधारं वृते समम्‌ ॥२१॥ 
वि ऊपर ओर मेदूसे दो अयख नीचे, 
मध्यमे चार अंगु विस्तार आधारपम्न £ ॥ २१ ॥ | 
तस्मन्नाधारपब्ने च कणिकायां सुशोभना । 
त्रिकोणा वतते योनिः सवतत्रषु गोपिता ॥२२॥ 
उत आधारपश्रके कर्णिकामे अथात्‌ उडी त्रिकोण. 
योनि है यह योनि सव तेतरोकरकै गोपित है अर्थात्‌ 
इतके प्रकाश करनेकी आज्ञा किती शा्मे नहीं है ॥२२॥ 
ततर विदयुहताकारा ङण्डली परदेवता । 
साद्धरिकारा कुटिला सुपुम्णामागेसंस्थिता॥२३॥ 
उक्ती स्थानम कुण्डलनी देवता साढे तीन आवृत, 
कुरिडा अथात्‌ टेढी जिघ्नकी भमा विदयुतके समान है 
युषटम्णाके मागमे स्थित है ॥ २३ ॥ । 
जगत्सघृष्िरूपा सा निर्माणे सततोबता । 
वाचामवाच्या वाग्देवी सदा देवेनमस्छृता॥२४॥ 
सोई कुण्डलनी जगते बहुत परकारसे उत्साहपु्वक 
र्ना करनेकी रूप हे ओर वाग्देवी है अर्थात्‌ उसीते' 


वाक्यका उच्चारण होता है इस कुण्डरनी देवीको देवता ` 


लोग नमस्कार करते है ॥ २४ ॥ 


॥ 


| 
| 
| 


घटल २. ` भाषाटीकासहिता (४५) 
इडानाम्नी तु या नाडी दक्षमागै व्यवस्थिता । 
सुषुम्णायां समाषिष्य दक्षनासापुरे गता ॥२९५॥ 
जो इडा नाम नाडी दामभागमं है वह सुषुम्णाको 
आवृत करती हदं अथात्‌ उससे मिटी हुं नापिकाक 
दक्षिणद्वारको गई ह ॥ २५ ॥ 
पिङ्गला नाम या नाडी दक्षमाे व्यवस्थिता । 
सुषुम्णा सा समाष्िष्य वामनासापुटेगता ॥२६॥ 
दक्षिणमागेमे जो पिङ्गछा नाडी है वह सुषुम्णाके 
आसरे होके नासिकाके वामद्वारको गई है ॥ २६ ॥ 
इडापिङ्कख्योमध्ये सुषुम्णा या भवेत्‌ खट । 
षट्स्थानेषु च षट्शर्षि षट्पद योगिनो विदुः २७ 
इडा पिङ्गराके मध्यमे सुषुम्णा हे इस सुषुम्णा के छः 
स्थानम छः शक्तियो हैँ उनके नाम ये है-गकिनी. 
हाकिनी, काकिनी, ठाकिनी, राकिनी, शाकिनी ओर 
इन्हीं छः स्थानोमिं छः पञ्च है उनके नाम ये है -आधार 
स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत, विशुद्ध, आज्ञा, इनको 
अपने ज्ञाने योगी ोग जानते है ॥ २७ ॥ 
पञचमस्थान सुषुम्णाया नामानि स्युहूनि च । 
भरयोजनवशात्तानि ज्ञातव्यानीह शाघ्चतः ॥२८॥ 


| 
(४६) शिवसंहिता [ द्वितीय 
ुषुम्णाके पांच स्थान है उनके नाम बहुत है, भो- 
जनते शाञ्चकरके जाना जाताहै॥ २८ ॥ , 
अन्या याऽस्त्यपरा नाडी बूलाधारात्ससुत्थिता। 
रसनामेदनयन पादाङ्गुष्ठे च ्री्रकम्‌ ॥ २९ ॥ 
कुकषिककषाङ्ग्ठव्ण स्वाङ्गं प। युङक्षिकम्‌ । 
ठन्धान्ता वे निवतन्ते यथदेशसञुद्धवाः ॥३०॥ ` 
ओर अन्य नार्यो मूलाधार से उदी है ओर जिह, | 
मद्‌, नेच, पादका अष, कणं. कुक्षि, कक्ष, हस्तांयष्ठ, 
वायु, उप इन सव जङकोमे इनका अन्त मया है अथात्‌ 
मूढाधारमे उत्पन्न होक अपने स्थानम जाके नित्त हे 
गृहे ह ॥ २९ ॥ ३० ॥ | 
एताभ्य एव नाडीभ्यः शाखोपरशाखतः कमात्‌ ।  : 
साध लक्ष्यं जातं यथाभागं ञ्यवस्थितम्‌॥३१॥ 
एता भोगवहा नाडयो वायुसआारदक्षकाः।  : 
ओतप्रोतामिसंब्याप्य तिष्ठन्त्यस्मिन्‌ कलेवरे ३२॥ - 
इन्हीं नादियोगेसे शासोपशाखा कमसे सादे तीन 
ठक नाडियां उत्पन्न होकै अपने अपने स्थानमे स्थित 2 
है यह सव भोगवहा नाडियां वायुके सश्र दकष है ओत. ३ 
भोत अथात्‌ सयोग वियोगसे इस शरीरम व्याप 
| 


| पटल २. | भाषाटीकासहि्ता (४७) 
हं ॥ ३१ ॥।३२॥ 
सुयंमंडलमध्यस्थः कला द्वादशसंयुतः । 
सस्तिदेशे ज्वलद्रह्िवतते चान्नपाचकः ॥३३॥ 

 वैश्वानराभिरेषो वै मम तेजोंशसम्भवः । 
| करोति विविधं पाकं पाणिनां देदमास्थितः॥३७॥ 
दादशकलास्षयुक्त सूयमण्डर्कै मध्यमं प्रज्वलित अभि 
है सो वस्तिदेशे अन्नका पाचन करती है दह वैश्वानर 
। अभि हमारे तेजसे उत्पन्न है. प्राणिके शरीरम स्थित 
होकर नाना प्रकारका पाक करती ह ॥३३॥३५॥ 

। आयुःप्रदायको वहिबंल पठि ददाति सः । 

। शरोर पाटवं चारि ध्वस्तरोगसमुद्धषः ॥३५॥ 

। सो वैश्वानर अभि, वायु बर ओर एष्टता शरीरमें 
कांतिका देनेवाङा ओर यावत्‌ रोगोको नाश करनेवाडा 
है ॥ ३५ ॥ 

। तस्माद्धश्वानरथि च प्रज्वाल्य विधिवत्सुधीः । 
तस्मिन्न इनेद योगी प्रत्यहं गुरुरिक्षया ॥३३॥ ` 

। इस वैश्वानर अश्चिको गुरूकै शिक्षापुवक प्रज्वलित 
करके नित्य उस॒मं अन्नका होम करे अर्थात्‌ भोजने 
करे ॥ ३६ ॥ 


(४८) शिवसंहिता [ दितीय- : 
ब्रहमाण्डसंज्ञकेदेहे स्थानानि स्युबहूनि च । २ 
मयोक्तानि प्रधानानि ज्ञातव्यानीह शान्ञके॥३७॥ २ 
नानाप्रकार नामानि स्थानानि विविधानि च। | 
वर्तन्ते विग्रहे तानि कथितु नैव शक्यते ॥३८॥ स 
यह शरीर बह्मण्डेज्ञक है दसम बहुत स्थान है उ 
हमने भधान प्रधान कहे ह यह शाश्चसे जाना जाता है, ये 
बहुत भकारके स्थान ओर नाम उन स्थानक हैँ जो त 
इस शरीरम वतमान ह उनके वणन करनेको हभ शक्य 
नहीं हं अथोत्‌ बहुत विस्तार है उसके कहनेमे व्यथ 
प्रिभम है ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 4 
इत्थ प्रकल्पिते देहे जीवो वसति स्वंगः । 
अनादिवासनामालाऽलकृतः कर्म॑ङ्कलः ॥३९॥ 
इसी तरह शरीर कल्पित है ओौर जीव पुवं वास्- अ 
नाहपी बेडीमं फसके मालाकी तरह प्रमा करताहै ॥ ३९॥ अ 
नानाविषगणोपेतः सर्वेव्यापारकारकः । त 
पवाजतानि कर्माणि थुनक्ति विविधानि च॥४०॥ प] 
क जीव 1 ' &49 रुण ग्रहण करता है ओर न 
सुसारमं बहुत भरकारके व्यापार करता पुव 
जत शुभाशुभ कमके फल भोगता है । र व ४ 


.2॥ &€ -, 


| 


` पटल २. | भाषाटीकासहिता (४९) 


 यदयत्संदश्यते कोके सर्वं तत्कर्मसम्भवय्‌ । 
सर्वः कमालसारेण जन्तुरभोगाच्‌ युनक्ति वै ॥४१॥ 
। जोजो शुभाशुभ कमे संसारम देख पडता है वह 
सवका आदिकारण कर्मही है, प्राणीमात्र अपने कर्मके 
अलुक्ञार भोग भोगता है ॥ ४१ ॥ | 
य ये कामादयो दोषाः खखदुःखप्रदायकाः । 
ते ते सवं भ्रवर्तन्ते जीवकर्मानुसारतः ॥४२॥ 
। जोजो काम कोध आदिसे सुख दुःख होता है 
सो सव जीव अपने कही के अनुसार वर्तता है ॥४२॥ 
पुण्योपरक्त चैतन्ये प्राणान्‌ प्रीणाति केवलम्‌ । 
ब्य पुण्यतमं प्राप्य भोज्यवस्तु स्वयं भवेत्‌॥४३॥ 
। _ एण्यकमके अङुष्ठान करनेसे भाणीको सुख होता है 
ओर बाह्य वस्त भ्रष्ठ भोजन आदि नाना भ्रकारकी वसतु 
आपृही भिक जाती है ॥ ४३ ॥ 
ततः कमं बलखात्पुसः सुखं वा दुःखमेव च । 
पापोपरक्तचेतन्यं नेव तिष्ठति निधितम्‌ ॥४४॥ 
न तद्धिञ्नो भवेत्‌ सोऽपि तद्धि्नो न्‌ तकिञ्न । 
मायोपदितचेतन्यःत्सर्व वस्तु प्रजायते ॥४५॥ 
यह प्राणी अपने कमेक बरसे सुख वा दुःख भोगता 


(५०) शिवसंहिता [ हितीयः, 


है, जीव जब पापम आसक्तं होता है तब दुःख भोगे 
फिर उसको सुखाम्‌ नहीं होता, जीव अपने कमर इ 
अवुप्षार सुख वा दुःख भोगता है इसमं भिच्चता नं 
है अथोत्‌ करता भोगतामं भेद नही, चेतन्थ आत्मा ज 
मरायोपहित होता है तब सब वस्तु उत्पन्न होती ¦ 
॥ ४४ ॥ ४५॥ ` 
यथाकाकेऽपि भोगाय जन्तुनांविविधोद्धवः । 
यथा दोषवशाच्छुक्तौ रजतारोपणे भवेत्‌ । 1 
तथा स्वक्मदोषद बह्मण्यारोप्यते जगत्‌ ॥४६॥ २ 
ज्ञा काठ भोगकै हतु मिशवय रहता है उतम भा 
नाना्रकारसे भोग मोगनेकै चयि उत्पन्न होता है जसे. 
नेत्रे विकारक कारण्से सौपीमे चांदीका आरोप होतं 
है केरेही अपने कर्मके दोषे प्राणो बहममं मिथ्या जगृ ॥ 
का आरोप करता है ॥ ४६ ॥ |ॐ 
स वासनाभमोत्प्नोन्मखनातिसमर्थनम्‌ । । 
उततर चेदीदशं स्याज्जानंमोक्ष प्रसाधनम्‌ ॥४७॥ हो 
वाप्ननासे अम उत्पन्न होता है जवतक बसना 
गड नहा जाती तवतकं कदापि भ्म दूर नही होता इ 
परह जव ज्ञान उतन्न होता है तव कुछ नहीं रह जावा त 


। 


| 


५ 


। पटल २. | भाषाटीकासहिता (५१) 
॥ इस हतुसं ज्ञानसे मोक्षका साधन हे ॥ ४७ ॥ 
॥ साक्षाद्वे शेषदष्िस्तु साक्षात्कारिणि विभ्रमे 
करण नान्यथा्ुक्तया सत्यं सत्यं मयोदितम्‌॥४८॥ 
| विशेष करके इटिति साक्षात्‌ जो देख पडता है वही 
साक्षात्‌ भ्रमका कारण है अथात्‌ इसी साक्षात्‌ मे मनुष्य 
फसा है मायाके आव्रणसे बुद्धि आगे नहीं जाती ओर 
दूसरा कारण कुछ नहीं हे यह हम सत्य कहते ३ै।४८॥ 
साक्षात्कारिजम साक्षात्‌ साक्षात्कारिणि नाशयेत्‌। 
| स हि नास्तीति संसारे भमो नैव निवत॑ते ॥४९॥ 
| यहं साक्षात्‌ षट पर आदिका अम बह्मके प्रत्यक्च 
होनेसे नाश होता है विना आत्माके प्रत्यक्ष भये जह 
संसारम नहीं है, यह अम नहीं निदत्त होता है ॥४९॥ 
मिथ्याज्ञाननिवृत्तिस्तु विशेषदर्शनाद्रवेत्‌ । 
अन्यथा न निवृत्तिः स्यादश्यते रजतभ्रमः॥५०॥ 
यह मिभ्या संसारका ज्ञान आत्माका विशेष दर्शन 
होन निवृत्त होता है ओर किसी भकार अज्ञानकी निवृत्ति 
नहा होती जपे सीषीमं चादीका अम विना सीपीकै दुर्‌ 
नह होता ॥ ५० ॥ 


यावन्नौत्पद्यते ज्ञानं साक्षात्कारे निरञ्जने । 


(५२) शिवसंहिता [ दितो 
तावत्सवाणि भूतानि श्यन्ते विविधानि च॥५॥ 
जबतकं आत्माका साक्षात्कार ज्ञान नहा होता तके | 
स भणी सतार आदि नाना भकारकै देस पठते ५१ 
यदा कमाजितं देहं निवाणे साधन मवेत्‌। 
तदा शरीरवहनं सफलं स्यात्न चान्यथा ॥ ५२।२ 
जो यह कमात शरीर है इते निर्माण अथौडः 
आत्मज्ञान साधन होय तव इसका जन्म ओर स्थि 
सफ़र है नही तो व्यथे है । तात्पर्यं यह है कि भिज 
मदुष्यको आत्मज्ञान नहीं हुम या इस विषयका उञ 
सापन नहीं किया उसका जन्म केवर मताके दुत: 
देने ओर पृथ्वीप्र मारके हेतु भया ॥ 4२ ॥ ` 
यादशी वासना सला वर्तते जीवनसद्धिनी । अ 
तादृशं वहते जन्तुः कत्याकृत्य॒विधौ भमम्‌॥4 २३ 
भते वासना जीवक सग रहती है वेह भाणी शुभूजं 
शुभकमं अमके वश होके करता है ओर उसौ दासनांक 
उत्न्न ओर नाश होता रहता है ॥ ५३ ॥ अ 
ससार सागरं तर्तु यदीच्छेद्योगसाधकः । । 
कत्ता वणा्रमं कम फलवरजं तदाचरेत्‌ ॥९४॥ 
योगसाधकं यदि संस्रसे तरेक इच्छा कृरे {इस 


| 


। 


तो पटल २.] भाषाटोकासहिता (५३) 


५१५यावत्‌ वर्णाभ्रमका कर्म फठरहित करना उचित है ॥५९॥ 
विषयासक्तपुरूषा विषयेषु सुखेप्सवः । 
वाचाभिश्ढनिवाणा वतन्ते पापकर्मणि ॥ ५५ ॥ 
। विषयासक्तं एरुष्‌ सुख ओर विषयके इच्छाम सर्वदा 

९।रहते ह ओर पापकर्ममे देसे तत्पर रहते ह कि वाक्य भी 

थौनका परमश्च विषयमे रुद रहता है अर्थात्‌ मोक्षका 

प साधन तो बहुत दूर है प्रतु परमाथके चर्चासि भी उनक्नो 
ज्वर चढता है ॥ 4५ ॥ 

"आत्मानमात्मना पश्यन्न फिचिदिह पश्यति । 
ष्तदा कमपारव्यागे न दोषोऽस्ति मतं मम॥९६॥ 
। जव ज्ञानी आत्मापि आत्मा देसे ओर वस्तुका 

अभाव जानं पृडे तब कमंको त्याग दनम कुछ दोष नहीं 

३६ यह हमारा मत है रेता थीशिवजी जगन्माता पार्षती 

भ] जीं कहते इ ॥ ५६ ॥ 

कामादयो विलीयन्ते ज्ञानादेव न चान्यथा । 
अभावं स्वेतत्त्वानां स्वयं तच्वं प्रकाशते ॥५७॥ 
। इतिभ्रीशिवे ° योगपरकथने तच्वज्ञाननाम दि०प्‌ 

॥ ज्ञानम कामक्रोधादि सकट पदाथ ठ्य हो जाते ३ 

{इसमे अन्यथा नहीं है जव स्वयं तच अर्थात्‌ आत्मज्ञान 


| 
। 





(५४) शिवसंहिता [ ५ 
भकाश होता है तब सब तवका अभाव हो जाता है| 
इति श्रीशिवसंहितायां हरौरीसंवादे योगप्रकथने भाष 
टीकायां तच्वज्ञानोपदेशो नाम द्वितीयपटलः ।! २॥ न्‌] 
अथ तृतीयपरलः ३. ५ 
अथ योगानुष्ठानपद्धतिर्योगाभ्यासव्णेनं क 
हृदयप्ति पङ्कजं दिव्यं दिभ्यङ्गिन भूषितम्‌। 
कादिठन्ताक्षरोपतं द्वादशार्णविभ्रषितम्‌ ॥ १ 
भाणीके इद्यस्थानमे एक पएञ्न सुन्द्र दिव्यरतििन 
शौमायमानहै यह पञ्च केऽ तक दादश वणैकरके शोप 
हे अर्थात्‌ क,स,ग,ष, ङ, च,७,ज, च, ज, 2, 2, ॥ {र 
पराणो वसति तत्रैव वासनाभिरलकृतः । = 
अनादिकर्म । ०५ संयुतः ॥ ग्‌] 
उ पर्प पाणकी स्थित है ओर अनादि कर्म ब्‌ _ 
कार सुयुक्तं वासनाप्ते अछृत है ॥ २ ॥ डो 
पणस्व दरत्िभेदेन नामानि विविधानि च । , रा 
वतन्तं तानि स्वांणि कथितु नेव शक्यते ॥२। = 
भाणके वृत्ति मेदस जो इस शरीरम वायु वमान॑नाः 
उनके बहुत भ्रकारके नाम है जिनके वर्णन करनेको { 
शक्य नहा ह अथात्‌ यहां उनके वर्णनक पयोऽ 


| 


तल ३. भाषाटीकासहिता (५५) 
हीं है ॥ २ ॥ 
वध्राणोऽपानः समानथोदानो व्यानः पञ्चमः । 

॥ नागः कूर्म कृकलो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ ९ ॥ 
दश नामानि युख्यानि मयोक्तानीह शाघ्नके । 
इ्वेन्ति तेऽत्र कायांणि प्रेरितानि स्वकर्म॑भिः॥५॥ 
| भाणके खस्य भेदोका नाम-भ्राण; अपान, समान, 
(दान पाचवां व्यान । नाग कूम, ₹कठ, दवदत्त, 
४1 यह्‌ दश अष्ट करता ₹। हम्‌ शाश्च भमाणसे 
हवे है शरीरमे ये वायु अपने कर्मसे भरित होके कार्य 
रते हं ॥४॥ ५॥ 

अवापि वायवः पञ्च सुख्याः स्युदशिताः पुनः । 
तापि भरेष्ठकततारो भाणापानौ मयोदितौ ॥ &॥ 
अच इन्‌ दश वायुमं पांच यख्य है फिर उनमें भी निश्वय 
करके भ्रष्ठ करता श्रीमहादेवजी कहते है कि हमने भाण 
ओर अपानको कहा है ॥ ६ ॥ 
[हदि भाणो गुदेऽपानः समानो नामि मण्डले । 
"उदानः कण्ठदेशस्थो व्यानः सवशरीरगः ॥७॥ 
नागादिवायवः पच ङु्न्ति ते च विग्रहे । ` 
ारोन्मीरनं द्‌ दम्मा दिक्षा च पञ्चमः॥८॥ 


(५६) शिवसंहिता | + 8 
ओर नाभिमण्डले समान, कण्ठम उदान ओर व्या 
सव शरीरम व्याप्त है । नाग आदि जो पांच वायु हैष 
शरीरमे उकार हिचकी जंमाई ्ुधा पिपासा उनी 
अर्थात्‌ निद्ाके समय जो नेक बंद हो जानेका हेत = 
यह सब कायं करते ह ॥ ७ ॥ ८ ॥ & 
अनेन विधिना यो वै ब्रह्माण्डं वेत्ति विभरहम्‌ । ज 
सवपापविनिशुक्तः स याति परमां गतिम्‌ ॥९॥ गु 
` इष विधानसे जो पहिे कहा है उस्र शरीरको ३ 
मतुष्य बह्माण्ड जानता है वह सवं पापे युक्त हें 
प्रमगतिको भाम होता है अर्त्‌ सकत होता है ॥९८ 
अधुना कथयिष्यामि क्षिप्र यौगस्य सिद्धये । सि 
यज्ज्ञात्वा नावप्तीदन्तियोगिनो योगसाधने॥१ १ 
_ अव्र हम योगसताधन कहते ईशस विधते कक 
शीभम योग पिद होता है । इक जान छेनेेयोगीर 
योगस्ञाधनमं कष्ट नहीं होता ॥ १० ॥ ध 
 भवेद्ी्यवती विद्या ग॒र्वक्रससुदधवा । भ्र 
अन्यथाफ़लदीनास्याप्ि्वीर्याप्यतिदुःखदा ११अ 
जो विया युरके सुखसे सुनी वा जानी जाती । 


| 
। 


पटलं ३. | भावाटोकासहिता (५७) 


¦ बह वीयवती होती हे ओर अन्य प्रकारसे विया फक- 
हीन निर्षीयं ओर अतिद्ःखकी देनेवाटी होती ₹ै। 
तात्पयं यह हं किं योगविया वा अन्यविदया भटे प्रकार 
तयू जानकरकै करना उचित हं जो ठोग पस्तकस वा 
भ किीको करते देखकै योगादिक क्रिया आरम्भ कर 
| देते है उनका कल्याण नहीं होता, यथाथ न 
। जाननेसे कष्टही होता है ॥ ११ ॥ 
गुरू सन्तोष्य यत्नेन ये वे विद्या्रुणसते \ 
र अवरम्भेन विद्यायास्तस्याः फलमवाघ्रुथुः ॥१२॥ 
€ गुरुको सब 'तरहसे प्रसन्न करके जो विया मिती ह 
"उस वियाका फढ शीघ्र होता है अर्थात्‌ थोडे कामे 
सिद हो जाती है॥ १२॥ 
गुः पिता गुश्माता शुूदेवो न संशयः । 
५कसंणा मनसाव।[चा तस्मात्‌ स्वैः पसेव्यते ॥१२॥ 
गुरूप्रस।दतः सवं रम्यते श्चुभमास्मनः । 
तस्मात्‌ सेव्यो गुशूनित्यमन्यथा न जुभे भवेत्‌॥ १४ 
भद्क्षिणाजयं कृत्वा स्पृष्षा स्येन पाणिना । 
॥अ्टागेन नमस्कुयादशुश्पादसरोश्हम्‌ ॥१५॥ 
। गुह पिता ओर यरु माता ओर गुरु देता हँ इमे 


1 
॥ 
॥ 





(५८) शिवसंहिता | | तृती 
सशय नहीं है । इस हेतुसे रुकी कमते मनसे वाक 
सुब प्रकारसे सेवा करना उचित है रुके भरसादसे आतम 
सब शुम हो जाता है । इसखिये यरुकी ग 
कृरना उचित है, दृस्री तरह शुभ नही हई । युक ४ 
तीनभदक्षिणा करकेदक्षिण हाथते स्पश करके युरके चरा “ 
कम्मे ाष्टंग नमस्कार करना उचित है॥ १ ३।१४।१५१ 
श्रद्यात्मवतां पुसां सिद्धिभवति नान्यथा । . त 
अन्येषां चन सिद्धिः स्यात्तस्मा्यत्नेन साधयेत्‌ १५ 
जिस्न प्रुषको शद्धा है उसको निश्चय करके रि 
सिद्ध होती है दूसरे को नही होती, इस हेते साधक 
उचित्‌ है किं यत्नसे सावन करे ॥ १६ ॥ ` भा 
न भवेत्‌ सङ्गयक्तानां तथाविश्वासिनामपि । ग 
गर्प्ूजाविदीनानां तथा च बहुसंगिना्‌ ॥१७४' 
मिथ्यावाद्रतानां च तथा निष्ठुरभाषणम्‌ । ¦ 
गुरसन्तोषहीनानां न सिद्धिःस्यात्‌ कदाचन ॥१८ 
जिस उरुषका किप्तो व्यवहारी मलुष्यसे अतिसङ्ग 
उसको योगवरिया सिद नहीं होती रेसेही अविश 
ओर जो खर पूजा हीन है ओरजिनका बहत रोग" 
ङग है ओर वहं ठोग जो सूट ओर कठोर कचन बो 


| 


तो पटल ३. भावाटीकासहिता (५९) 
जकर है, वह छोग जो शरुको भरप््न नहीं करते इन 
मारिगोको कदापि सिद्धि नहीं होती ॥ १७ ॥ १८ ॥ 
पटिष्यतीति विश्वासः सिद्धेः प्रथमलक्षणम्‌ । ` 
द्वितीयं अद्या युक्त तृतीयं शुरुप्ूननम्‌ ॥१९॥ 
षतु समताभावं पञचमेन्दरियनिम्रहम्‌ । 
{ष्ठं च प्रमिताहारं सप्तमे नेव विद्यते ॥२०॥ 
:. योगत्षिदधि होनेका प्रथम लक्षण यह है किं-उसकी 
-९सिद्धिमे विश्वाप्त हो, दूसरे भद्ायुक्त, तीसरे यरुपूजारत 
शे, चोथे पभ्ाणिमा्े समतामाव र्खे, पांच इन्दियों 
करा निथ्रह रहे छे परिमित भोजन करे ये छः लक्षण 
पोगशिद्धिकै दँ ओर सातवां नहीं है ॥ १९ ॥ २०॥ 
योगोपदेशं संप्राप्य ब्धवा योगविद्‌ गुरुम्‌ । 
।ऽूपदिष्टविधिना पियानिचित्य साधयेत्‌ ॥२१॥ 
। योगवेत्ता गुरुते योगका उपदेश कै भिस्‌ विधित 
(र उपदेश करे उस विषिसे बुद्धि निश्वय करके साधन 
कुरे ॥ २१ ॥ 
शोभने मठे योगी पद्यासनसमान्वत्‌ः । 
गौभापनोपरि संविश्य पवनाभ्यासमाचरेत्‌ ॥२२॥ 
उप्र रहित ु्दर खच्छ ओर जिका ष्म 


1 
। 
| 





( ६० ) शिवसंहिता | तृतः 
रन्ध होय उस मठे पमान सयुक्त आतस्तनप्र्‌ वेय 
योगी प्वनका अभ्यास करे ॥ २२ ॥ व 
समकायः प्रा्रिश्च प्रणम्य च गुूव्‌ सुधीः क 
दक्ष वामे च विषरेशं क्ेबपालाम्बिकां पुनः ॥२२ 
समकाय~-अर्थात्‌ सीधा शरीर करके हाथ जोडके युक 
प्रणाम करे ओर दक्षिण वाम भागम गणेशजीको प्रणाप्र 
करे ओर ्त्रपाठ ओर जगन्माता देवीको प्रणाम करकः 
उचित है ॥ २३॥ | 
तत दक्षाङ्गुषठेन निश्दय पिङ्गलं सुधीः। क 
इडया पूरयेद्वायुं यथाशक्ति त॒ कुम्भयेत्‌ ॥२४॥क 
ततस्त्यक्त्वा पिङ्कल्या शनैरवं न वेगतः । इ 
पुनः पिङ्गलयापूर्य यथाशक्ति तु कुम्भयेत्‌॥२९।तः 
इडया रेचयेद्रायुं न वेगेन शनेः शनेः। | . 
हदं योगविधानेन कयाद्विंशतिकुम्भकान्‌। क 
सपदवन्द्रविनिुक्तः रत्यहं बिगतारुसः ॥२६॥ न 
इफ पात्‌ दहिने हाथके अंुष्ठते पिंगङाको सयः 
करक इडा वायु पूरक करे अथात्‌ याह्य करे यथाश 
पायुको रोके, पिर पिगठा्े शनैःशनैः रेचक अर्था 
वायुको बहर करे । इती भकार पिंगासे पूरक कु 


| 


भप ३. |] भाषाटीकासहिता (६१) 


बतेयथाशक्ति कुम्भकं करे । फिर उडासे धीरे २ रेचक करे 
वेगसे कदापि न करे । दस योगविधानसे वीस कुम्भक 
ी कर ओर्‌ सवदन्द्रसे रहित होय अथात्‌ एकाकार वृत्ति 
क्से ओर नित्य आरुस्यको त्याग करके अभ्यास 
करे ॥ २४ ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
णाग्रातःकार च मध्याष्रं यास्ते चाधेरा्के । 
सकुयादेवं चतुर्वारं कार्ष्वेतेषु कुम्भकान्‌ `॥२७॥ 
। पूर्वोक्त विसे भातःकार ओर मध्याहमें ओर साय- 
 काठ्मे ओर अर्दरातरिमें इसी तरह चार वार नित्य 
|| कुम्भक करना उचित है ॥ २७ ॥ 
इत्थं मासद्रयं कुयाद्नारस्यो दिने दिने । 
4ततोनाडीविश्चुद्धिःस्यादविलम्बेन निथितम्‌॥२८॥ 
। इसी प्रकारं आस्यको छोड करके दो मास नित्य 
करे तो उस पुरुषकी नाडी बहत शीघ्र शुदध हो जाय यह 
| |निश्वय है ॥ २८ ॥ 
यदा तु नीडीश्ुद्धिः स्याद्‌ योगिनस्तत्वदिनः। 
रितिदा विध्वस्तदोषश मवेदारम्भसम्भवः ॥ २९ ॥ 
7 तखदशां योगीकौ जब नाडी शुद्ध हौगी तब सवं 
(ल नाश होगा ओर आरम्भका सम्भव होगा॥२९॥ 


। 


शिवसंहिता [तृतीय 


गिनो देहे दृश्यन्ते नाडडद्ितः। " 
र सला गानि संक्षेपतो मया॥२१२ 
नाडी शुध होनेप्र योगीकै शरीरम चिह्न देस पृ 
उन सबको हम रंकषपते वणेन करते हँ ॥ ३० ॥ । 
समकायः सगन्ध एकान्तः सरसाध कः॥ ३१ 3 
आरम्भभकशचेव्‌ यथा प्रिचयस्तदा । 3 
निष्पत्तिःसर्षयोगेषु योगावस्था भवन्ति ताः॥३२| इ 
जब योगीक़ी नाडी शुद्ध होगी तव॒ समाय §ै 
जायगा अर्थात्‌ न स्थृढ न छश न वक्र रहेगा ओ २ 
शरीरमं दग॑षी सयुक्त अच्छी कान्ति अथात्‌ तेज रह 
ओर ायु्वरका स्ञाधन हो जायगा ओर आरम्भङ्ग ? 
ठक्षण जान पडेगा ओर सष योगका ज्ञान हो जाफ 1 
इसको योगावस्था कहते है ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ | 
आरम्भः कथितोऽस्मामिरथुना वायुसिद्धिये। > 
अपरः कृथ्यरे पृश्वात्सवेदुःखौघनाहानः ॥ ३३। ` 
आरे भभी जो हमने कहा है सो प्राणवायु भिद होन _ 
आरभमं यह विह होता है ओर इषे परे जो ए 
दुःखा नाश होता है सो कहते ह ॥ ३३ ॥ 


भोबबहिः मोगी च सुसौ सर्वा सुन्दरः । 


(६२) 





1& 
| 
। 
| 
। 


षि, 
| | पटलः ३. । भाषाटोकासहिता ( ६३ ) 


५ संपणडदयो योगी सर्वोत्साइबकान्वितः । 
षह जायते योगिनोऽवश्यमेते सर्वकलेवरे ॥ ३९ ॥ 
| स्ाधकके शरीरम जढराभ्रि विशेष भरज्वङ्िति होगी 
१ ओर स्वं अंग सुन्दर सुखपुवेक सुन्दर भोजन करेगा 
| ओर बठसयुक्त मवं उत्सहसे हदय योगीका प्रसन्न रहेगा 
| इतने खण योगीकै शरीरम अवश्य होगे ॥ ३४ ॥ 
है अथ वज्य प्रवक्ष्यामि योगविघ्नकरं परम्‌ । 
गौ येन संसारदुःखान्धि तीत्वा यास्यन्तियोगिनः २५ 
ग अब योगमे विघ्न है उनको हम कहते है जिनको 
ग त्यागके यह ससारहपी जो दुःखका सण है योगी उत्वे 
बर पारहो जाताहै॥३५॥ 
| आम्लं रक्ष तथा तीकणं लवणं साप कटुम्‌ । 
बहुलं अरमण प्रातःस्नाने तेकविदाहकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
| स्तेयं सां जनदवेषं चाहङ्कारमनाजंवम्‌ । 
५ उपवासमसत्यञ्च मोहच प्राणपीडनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
। स्रीसङ्गमभिसेवां च बहारप प्रियाप्रियम्‌ । 
। अतीव भोजनं योगी त्यजेदेतानि निश्चितम्‌ ॥३८॥ 
| , सद्र, खा, तीक्ष्ण, ठोन, सरसों, कडुआ, बेहत 
मण करना, भातःकाट स्नान, शरीरम वेक मदन करना, 





(६४) स त च 
सवण आदिककी चोरी, हिसा, मखध्यस्त वष, अको 
अनार्जव अर्थात्‌ मद्यते प्म न रखना, उपवास, श्र ॐ 
ममता, भाणीको पीडा देना, को सग, अशि श 
नित्य अभरियबहूत बोन्‌, बहुत भोजन करना । उ कं 
है फिये सव योगी अवश्य सव त्याग दे ॥३६।२७॥३८ क 
उपायं च प्रक्ष्यामि क्षिप्रं योगस्य सिद्धये । ॐ 
गोपनीयं साधकानां येन सिद्धिभेषेत्‌ खलु ॥३\ व 
अव हम्‌ बहुत शीघयोग होनेका उपाय कहे 
इनको गोप्य रखनेते साधकको योग निश्वय सिद ¡ त 
जायगा ॥ ४० ॥ | न 
धृतं क्षीरं च मिष्टा्ने ताम्बूलं चर्णवजितम्‌ । ग 
कपूर निष्ठुरं मिष्ट सुपठे सृष्ष्मवश्रकम्‌ ॥ ४० स 
सिद्धान्तश्रवणं नित्यंवैराग्यगरहसेवनम्‌ । 
नामसङ्ातनं विष्णोः सुसादश्रवणे परम्‌ ॥४॥ _ 
धृतिः क्षमा तपः 9 हरीरमतिथर्सेवनम्‌। । "। 
सता परं योगी नियमाश्च समाचरेत्‌ ॥ ४२ = 
स 
~ गोठ, सुन्दर स्म र प 
11 २९१ चक्ष, वन्न अर्थात्‌ महीन ओर थोडा ॥ 


१ यटल ३. ] भाषाटोकासहिता (६५) ्‌ 


१ धरण करे, नित्य सिदत अथौत्‌ वेदान्त भवण करे, 
र ओर वैराग्ये गृहम रहे, ईश्वरका स्म्रण करे, अच्छा 
¶ शब्द्‌ भवण करे, षेये, क्षा, तप्‌, शौच, छना, गुरु- 
१ की सेवा करे, योगी सदैव इस भकार नेमयुक्त रहे तो 
८ कल्याण होगा ॥ ४०॥ ४१॥ ४२॥ 
 अनिरोऽकंपवेशे च क्त्यं योगिभिः सदा । 
\ वायौ भविषटे शशिनि शयनं साधफोत्तमेः ॥४३॥ 
। जब खय नाडी अथात्‌ पिङ्गला नाडीका भवा रहे 
| तब योगी सदेव भोजन करे ओर चन्द्र अर्थात्‌ इडा 
। नाडीसे वायुका भवाह रहे तब साधकको शयन करना 
| उचित है ॥ ४३ ॥ 
| सद्यो थुक्तेऽपि क्षुधितेनाभ्यासः क्रियते धेः । 
 अभ्यासकाङेप्रथमं कुयात्‌ क्षीराज्यभोजनम्‌ ४४॥ 
| भोजन करक तुरंत उषी समय अथवा जवश्षुधित होय 
। तव साधक कदापि अध्यास्‌ न करे ओर अण्यास कालभे 
| पथ दृष धृत भोजन करे ॥ ४९ ॥ 
। ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तादङ्नियमबरहः । 
 अभ्यापतिना विभोक्तभ्यं स्तोकंस्तोकमनेकधा ४९५॥ 
| षो्तिकारे कुयातु कुम्भकान्‌ प्रतिवासरे । 
्‌ । 


| 


(६६) शिवसंहिता हनं ° 
ततो येष्ठाशक्निःस्यायोगिनो वायुधारणे ॥४६॥ त 
यथेष्ठं मारणाद्रायोः इम्भकः सिभ्यति धुवम्‌ । । 
केवले कुम्भके सिद्धे फं न स्यादिह योगिनः॥४७॥ ह 
जब अश्या स्थिर हो जाय तव पुवाक्तं नियमको। उ 
कृढ प्रयोजन नहीं है ओर अश्यासीको उचित है षि र 
थोडा थोडा कवार मोजन करे ओर जिस भकार पि य॑ 
कहा है उपरी तरह नित्य कुम्भक करे । जव ॒योगीको वृ 
वायु धारण करनेकी शक्ति इच्छाके अलुस्तार हो जायगै 
तव कुम्भक निश्चय सिदध होगा । केवर कुम्भक पिर रि 
होने योगी क्या नहीं कर सकता अथोत सब षद क| च। 
सकता है ॥ ४५॥ ४६ ॥ ४७ ॥ | त 
स्वेदः संजायते देहे योगिनः प्रथमोधमे ॥७८॥| अ 
यदा संजायते स्वदो मदनं कारयेत्छुधीः। 
भ विम्रे धातुनैष्टो भवति योगिनः॥४९॥ है 
योगीके शरीरे मथम स्वेद अर्थात पसीना उत्प अं 
त ह जव सेद ऽतन्न होय तो उसके शरीरम मद अ 
न्यथा अथात्‌ मदेन न क्रनेसे योगीकै शरीरका स्ञ 
पाठ्‌ नष्ट हो जाता है ॥ कृ 


॥ 
॥ 


| 
। 


वि 


म = कका ०9 क र ज जः रः आ जा = जः क आ क 


भियो 


पटल ३. | भावाटीकासहिता (६७) 


ततोऽधिकतराभ्यासाद्रगने च्रसाधकः ॥५९०॥ 
दूरी भूभिकाम कम्प होता है तीसरीमे दाईरी इतति 


। होती है अथात्‌ आस्न उठता है फिर भूमिप्र आ 
। जाता है उससे अधिक अभ्यास होनेसे योगी गगनमे 
। स्वेच्छाचारी हो जाता है ॥ ५० ॥ 

। योगी पञ्चा्नस्थोऽपि युवमुत्सृज्य वर्तते । 


वायुसिद्धिस्तदाज्ञेया संसारथ्पान्तनाशिनी॥९१॥ 
योगी पम्ासननस्थ होके पृथ्वीको त्यागके आकाश 
स्थिर रह तब जने किं ससारके अन्धकार नाश कृरने- 


वाडी वायु सिद होगह.॥ ५१ ॥ 


। तावतकारं भ्रकवीत योगोक्तनियमम्‌ । 


अल्पनिद्रा पुरीष च स्तोक मूं च जायते ॥५२॥ 
उस केतक योगकै हेतु पुवोंक्त नियम करना उचित 


ह जवतक वायु नं द होय ओर योगीको थोडी निद्रा 


ओर थोढा मठ मूर होता है ॥ ५२ ॥ 
अशोगित्वभदीनत्वं योगिनस्तत्वदशिनः । 
स्वदौ खला कृमिश्चेव स्यैव न जायते ॥५३॥ 


कफपित्तानिराशेष स।प्‌कस्य कलेवरे । 
तास्मत्कारेसाधकस्य भोज्येष्वनियमम€॥५४॥ 


नहीं होती ओर स्वेद काढा कृमि आदि उत्पन्न नह 


) 


(६८) शिवसंहिता [ तृतीय- ठ 


त्वदशीयोगीको कायिक वा मानसिक व्यथा उतने भु 


॥ 





होता ओर साधके शरीरम कफ़ पित्त वातका दीष भौ| ये 
नहीं होता, पुतं काठतक साधक भोजन आदिका। ए 
नियम्‌ करे ॥ ५२ ॥ ५४ ॥ _ “र 
अत्यल्प बहुषा थक्त्वा योगी न व्यथते हि सुः। | ८ 
अथाभ्यासवशाब्यौगी भूचरी सिदिमाप्॒यात्‌ । | न 
यथा ददरजन्तूनां गतिः स्यात्पाणिताडनात्‌॥५९५॥ 
योगीको बहत थोडा या विशेष भोजन करनेसे कए दो 
न होगा ओर योगीको अभ्याससे भूचरी सिद्धि ह ना 
1 ददुरजन्तु पाणि ताडन करके पृथ्वीम भश पुदं 
करता है उती प्रकार योगी भी हाथ ताडन करके प्व ना 
करता है ॥ ५५ ॥ | 
सन्त्यत्र बहवो विघ्रा दारणा दुनिंवारणाः। सो 
तथापि साधयेदयोगी प्राणैः कण्ठगतैरपि ॥५६॥ पा 
इस योग साधनम बहुत दारुण विघ्र होते ई जिनका तत्‌ 
निवारण बहुत कठिन है परन्तु साधकको उचित है क 
यदि कठगत भी भाणहो जाँ तो भी साधन न छोडे॥५६॥ अ 
ततो रदसयुपाविष्टः साधकः संयतेन्द्रियः । से 





| | पटल ३. | भाषाटोकासहिता (६९) 


| भ्रणवं प्रजपेदीरधं विघ्नानां नाशते ॥५७॥ 
| _ साधकको उचित है कि विके नाशक हेत इन्दि 
। कि संयम्‌से अथात्‌ उनके काथको रोकके विधिपूरवक 
। एकान्तम बेठे दीवेमात्रासे अर्थात्‌ स्पष्ट अक्षरके उचा- 
| रणते भरणवका जप करे ॥ ५७ ॥ 
 परवाजितानि कर्माणि प्राणायामेन निथितम्‌ । 
। नाशयत्‌ साधको धीमानिह लोकोद्धवानि च ॥९५८॥ 
।  पूषाजित कथे ओर जो इस जन्मभे किया है यह 
 दोनोके फलक बुद्धिमान्‌ साधक भाणायामते निश्वय 
 नाशकर देता है ॥ ५८ ॥ ` 
 पूवाजितानि पापानि पुण्यानि विविधानि च। 
नाशयेत्‌ षोडशप्राणायामेन योगिपुङ्गवः ॥५९॥ 
शष्ट योगी पूवीजित नाना भरकारके पाप ओर पण्यको 
सोह प्राणायामसे नाश कर देता है ॥ ५९ ॥ 
पापतूलचयानाहो प्रलयेत्प्रल्याभिना । 
ततः पापविनिथुक्तः पचात्पुण्यानि नाशयेत्‌ ॥६०॥ 
माधक पाप्राशिको तूटके समान प्राणायामरूपी 
अभे भरय कर देता है अथात्‌ जटा देता है इस भका- 
रमे सक्त होक प्श्वात्‌ पण्यको भी उसी अभम नाश 





[हिता तती | 
शिवसंहि [ + 


(७०) 


करदेताहे॥६०॥ _ , < ` | पुण 
प्राणायामेन योगीन्द्री ठन्ध्वैश्रयांष्टकानि तृ | | विः 


पापुण्योद्धि तीत्व बैरोक्यचरतामियात्‌॥ ६० | तत 
योगी भाणायामके प्रमाक्ते आढ देश्वये जिसको अ 
सिद्िकहतेहै-अथात्‌ अणिमा, महिमा, गरिमा, ठकू 
रि, भाकाम्य, ईशिता, वशिता प्राप्त करता है। ञ्‌ हो 
इन आगे सिद्धि उक्षण कहते है-योगीका शरीर इच्छ सिं 
माके परमाणवत्‌ हो जाय उसको अणिमा कहे | वृ 
ओर योगी इच्छापूरक भरकतिको अपम करके आकाश्‌ दूर 
वत्‌ स्थ॒ठ होजाय उसको महिमा कंहते है । अति हरं विए 
शरीरका प्रवत समान भारी हो जाना उसको गसि भव 
कहते है । हुत भारी पव॑तके समानको रुईके सदश 
जाना इको ठषिमा कहते है ओर स्वं पदाथ शच्छ। स 
मातत पोगीके समीप हो जाये उस्तको भाति कहते 8 | ओर 
ह्यादश्य अथात्‌ कभी देख पडे कभी न देख पडे इतं करे 
भकम्य कहते है भूत्‌ भविष्यं पदाथंको जन्म मरणं शमं 
रचना करनमे तमथ होय उत्तको ईशता कहते है । भू पिरि 
भविष्य वर्तमान प्दाथेको इच्छासे अपने स्वाधीन १ नही 
छना इको वारितवपिदधि कते & ओर योगी प यद्‌] 
| 


। 
| 
| 
। 
। 
| 


| 
| 
| 


पटल ३. | भाषाटीकासहिता (७१) 
ण्यक सखद्रको तरके अपनी इच्छापूर्वक तैटोक्यमं 


विचरता हे ॥६१॥ 


ततोऽभ्यासक्रमेणेव घरिका्ितयं भवेत्‌ । 
येन स्यात्सकला सिद्धियोगिनःस्वेप्सिता धुवम्‌ ६२ 
पूवाक्तं केमते भाणायाम जव तीन घडो तक स्थिर 
हो जायगा तव योगीको उसके इच्छाके अनुसार सब 
सिद्धि हौ जायगा यह निश्वय है ॥ ६२ ॥ ` 
वाकसिद्धिः कामचारित्वे दृरहषिस्तथैव च । 
द्रञचतिः सृष्ष्मदष्िः परकायप्रवेशनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
विण्मूरषन स्वर्णमदश्यं करणं तथा | 
भवन्त्येतानि सवाणि खेचरत्वं चयोगिनाम्‌॥६४॥ 
वाक्‌सिद्धि स्वेच्छाचारी दूरदष्टि दूरशब्दभरवण अति- 
ृष्ष्म दशन दूसरे शरीरम प्रवेश करनेकी शक्ति होय 
ओर योगी अन्य धातुम अपने मलमूत्र ठेपनमासे स्वर्ण 
करे ओर योगीको अदृश्य होजानेकी शक्ति ओर आका- 
शमं गमन करनेकी सिद्धि यह सब योगीको कुम्भक 
द्धि होजानेसे स्वयं सिद्धि होजायगी इसमे संशय 
नहीं है ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 
यदा भवेद्‌ घटावस्था पवनाभ्यासने परा । ` 





भि 


(७२) व थ । च पटः 
स्‌रवक्केऽस्मिन्‌ तन्नास्ति यत्र साधयेत्‌ ९९4 मते 
कक पटाषस्था होगी अथौत्‌ उसे योग इ 
घटना होगी त्र यह स।रचक्र. योगीको कु अहत नृं 
न रहेगा ॥ ६५॥ । या 
पाणापाननादरवदू जीवात्मप्रमात्मनोः । | एव 
मिलित्वा घटते यस्मात्तस्माद्वे घट उच्यते ॥&६| दृण 
भाण अपान नाद विन्दु जीवात्मा ओर परमा स्व 
दनक एकनचषश्ना होनेषे इसको धरवस्था कृहृते है 2 ६॥ 
याममात्रं यदा धतं समर्थः स्यात्तदाद्ुतः । | कुम 
रत्याहारस्तदेव स्यात्रान्तरा भवति भुवस्‌ ॥६७| नि 
एक प्रहरमा्र जव वायुधारण केकी सामभ्प॑ षं अच 
तब अद्भत अत्याहार की शक्ति होगी फिर साधनी योगं 
अन्तर न होगा यह निशवय है ॥ ६७ ॥ हेतु 
य यजनाति यौगीन्द्स्तं तमात्मेति भावयेत्‌। | तत 
यरिन्दियेदविानस्तदिन्द्रियजयो भवेत्‌ ॥६८५ यद्‌ 
योगी जो जो पदार्थं जाने उस्न २ पदमे आता, बा 
क ही मावना कुरे जो इन्द्ियते जित पदारथक। वो करिः 
होगा उत पदाथ वही आत्मम।वनते वह इन्छिय जए यद्‌ 
ह जायगी । अर्थाद्‌ जेते नेते रूपका बोध होता | भि 





पटल ३.1 भाषाटीोकासहिता (७३) 


वैसे रूपमे आत्मभावना होगी तब उत्त भावना चकष 
इन्द्रिय रूपमे कदापि आसक्त न होगी, जब वृह आसक्त 
न भई तव्‌ वह इन्द्रिय आपृही जय होयगी ॥ ६८ ॥ 
याममात्रं यदा पूर्णं मवेदभ्यासयोगतः । 
एकवारं प्र्रवीत तदा योगी च कुम्भकम्‌ ॥&९॥ 
दण्डाष्टकं य॒दा वायुनंश्चलो योगिनो भवेत्‌ । 
स्वसामभ्यात्तदाय॒ठे तषठद्रातुख्वत्‌ सुधीः ॥७०॥ 
जब एकवारमं पुणं एकं प्रहरतक योगीका अभ्यासे 
कुम्भक स्थिर रहेगा अर्थाच आढ षडीतक योगीका वायु 
निश्वर रहे तब वह अपने सामर्थ्यसे अंयु्ठमाजरके बर्तते 
अचल अबोधवत्‌ खडा रह सकता है अथात्‌ यहसामर्थ्य भी 
योगीको होगा ओर अपने सामर्यको गोप्य रखनेके 
हेतु विक्षप्रकी चेष्टा योगी दिखटावेगा ॥ ६९ ॥७०॥ 
ततः परिचयावस्था योगिनोऽभ्यारस्तो भवेत्‌ । 
यदा वायुञन्द्रसूयं त्यक्त्वा तिष्ठति निलयम्‌ । 
वायुः परिचितो वायुःसुषुम्णा व्योम्नि संचरेत्‌ ७१॥ 
क्रियाशक्ति गरदीत्वैव चकान्‌ मित्वा सुनिश्चितम्‌ ७२ 
य॒दा परिचयावस्था मवेदभ्यासयोगतः ॥ 
धिकूटं कमणां योगी तदा पश्यति निभितम्‌॥७३॥ 





(७४) शिवसंहिता | तोष, 
दस अन्तरम योगीको अभ्यासे परिचयावस्था हेष 
जब वायु इढा पिङ्गकाको त्यागं नश्वर स्थर र 
तब प्रित होकै ुषम्णाके रन्धं भाणवायु आकर! 
को गमन करेगा । क्रिथाशक्तिको अहण करके गों 
निश्वयसव चक्रको वेधेगा ओर जव योगाभ्यासे प्रिता 
वस्था होगी त निकट कमाको योगी निश्वय देसेगा। 
तालं यह है कि जव योगीका पूर्वोक्त अ्याप्त हि 
हो जायगा तव चरक अथात्‌ आध्यातििक्‌, आरि 
मोतिक्‌, आधिदैविक (मानिक दुःखको आध्यालि्‌ 
कृहते है ओर मूत पिशाचादिे जो कष्ट होता है उक्र 
आधिभौतिक कहते ह ओर देवता आदिमे जो कमा 
वार कष्ट होता है उततको आषिदेषिक कहते है 
र्ट कमीका ज्ञान योगीको हो जाता है ॥७१-७३ : 
तत केमकूटानि प्रणवेन विनाङ्येत्‌। 
स योगी कम॑भोगाय कायब्युहं समाचरेत्‌ ॥७४॥ : 
इ कमष्को योगी भणदारा नाश कर देवा | ` 
र यदि पतकृमफठ भोगनेको इच्छा करे तो अप १ 
ऽछारततार इसी जन्म इतती शरीरसे भोग छेगा ॥७४॥ : 
अस्मिन्काले महायोगी पंचधा धारणं चरत्‌ । 
| 


3 # 


। 
वे, पटल ३.1 भाषाटीकासहित (७५) 


॥ येन पूरादिसिद्धिः स्यात्ततो भूतभयापहा ॥७९॥ 
श आधारे घटिकाः पञ्च लिद्गस्थाने तथेव च । 
१ तदष्वं घटिका पच नाभिहन्मध्यकं तथा ॥७६॥ 
१ श्रूमभ्योध्वं तथा पच षिका भरारयेत्‌ सुधीः । 
7 तथा भूरादिना नहो योगीन्द्रोन भवेत्‌ खट ॥७७॥ 
| जिस काख्मे महायोगी पञ्चधा धारणा सिद्धि कर 
१ ठेगा तव यह पशवमूत सिदध हो जा्थेगे ओौर इनते को 
प कषट्का भय न होगा । अव धारणका निर्णय कहते है- 
8 आधारचक्रमं पंच वदी वायु धारण करे इरी कमे 
१ स्वाधिष्ठान मणिपूर अनाहत विशुद्ध आज्ञाचकमे अर्थात्‌ 
† यदा दिङ्‌ नामी हृदय कंठ खुकुटीके म्यम ऊपर कहे 
॥ इए माणे वायु धारण करेगा तोयोगी पञचमूतसे निशवय 
॥ नाश न होगा ॥ ७५--७७ ॥ 

मेधावी सूर्वधूतानां धारणां यः समभ्यसेत्‌ । 

| रातब्रहममृतेनापि स्युस्तस्य न वियते ॥ ७८ ॥ 
| _ बुद्धिमान्‌ योगी अश्यासे पेचूतको धारण करेगा 
| तो यदि एकंशत बहा भी मूत्युको भाप होगे तव भी 
| उसकी मृत्यु न होगी ॥ ७८ ॥ 

। ततोऽभ्यासक्रमेणेव निष्पत्तिर्योगिनो भवेत्‌ । 

| 


(७६) शिवसंहिता ( तृतीय ्‌ 
अनादिकर्मबीजानि येन तीत्वाऽभतं पिबेत्‌॥७९॥ ` 
इस अश्या रमसे योगीको बहुत ज्ञान होता ॥ 
ओर अनापिकम बीजको तरक अथात्‌ नाश करके योगर , 
अमृतपान करता हे ॥ ७९ ॥ |; 
य॒दा निष्पत्तिर्मवति समाधेः स्वेन कर्मणा । | : 
जीवन्मुक्तस्य शान्तस्य मवेदधीरस्य योगिनः॥८०॥ 
यदा निस्पत्तिसंत्नःसमाधिः स्वेच्छया भवेत्‌।८१॥ 
शदीत्वा चेतनां वायुः ज्रियाशक्तिं च वेगवान्‌ । 
सवान्‌ चक्रान्‌ विजित्वा चज्ञानशक्तौ विलीयते <२। 
जव अपने आयापतकमंसे योगीको समधिका ज्ञान | 
होगा तव जीवनय॒क्त शान्त होक योगीको ्ञानसम्पत् 
सच्छासमापि होगी ओर मन वायु क्रिया शक्ति सहित 
पं चक्रको वेषे ज्ञानशक्ति टीनज्ञो जायगा ८०-८२ 
वानी रहाय वकतमयं वायुसाधनम्‌ । | ३ 
द मच रोगहानिभपदुवम्‌॥८२॥ इ 
मिरी १५ ्हानिके अथ वायुसराषन कहते है न 
मौर 4 निव रोगादिक नाश हो जाय र्‌ 
नहो ॥ <३॥ ` । म 


रसनां ताटुशरले यः स्थापयित्वा विचक्षणः । | 


# न्नै 


4} „4 ,, 8 १ 





फिर 
| 


- पटल ३. भाषाटीकासहिता (७७) 
॥ पिबेत्‌ प्राणानिरं तस्वरोगाणां संक्षयो भवेत्‌।८४॥ 
जिह्वाको ताङ्के मूठमे स्थित करके बुद्धिमान्‌ साधकं 
| यदि भाणवायुको पान करे तो उसके सं रोगोका नाश 
| हो जायगा ॥ ८४ ॥ | 
। काकचज्च्वा पिबेद्रायुं शीतलं यो विचक्षणः । 
| प्राणापानविधानज्ञः स भवेन्सुक्ति भाजनः ॥८९॥ 
जो बुद्धिमान्‌ साधक प्राण अपानके विधानका ज्ञाता 
। काकचञ्च्वा अथात्‌ अधरको काकके चोंचके समान 
| ठम्बा करके शीतर वायुपान करता है सो योगी सक्ति 
| भाजन ह अर्थात्‌ स॒क्तिपा्र है ॥ ८५ ॥ 
सरसं यः पिबद्राय परत्यह षिधिना सुधीः। 
। नश्यन्ति योगिनस्तस्य श्रमदाहजरामयाः ॥८६॥ 
। जो साधक नित्य विधानपूषक रसतसहित वायुपान 
करता हे उसका सरवरोग ओर शरस दाह जरा अथौत्‌ 
वृद्ध वस्था नाश हो जाती हे अर्थात्‌ ये सब उसके समीप 
नहीं आते ॥ ८६ ॥ 
रसनामृध्वेगां कत्वा यथन्द्रे सलिलं पिवेत्‌ । 
मासमारेण योगीन्द्रो मृत्युजयति निञितम्‌॥८७॥ 
जो योगी जिह्वा ऊपर करके चन्द्रमसे विगत सुधा- 





(७८) 


उचित ह |॥ ८७ ॥ 


, 
शिवसंहिता [ तृतीष। यः 
रको पान करता हसो योगी एकं मासम निश्य मृ 
जीत ठेता ह इ जगह जिह्वा ऊपर करने चास 
तेचरी सुरास है सो सेचरी खदासे यश्छखमसे जानत 


राजदन्तबिलं गां संपीडय विधिना पिबेत्‌ । 

ध्यात्वाङ्कण्डलिनींदेवीं षण्मा सेनकृविभवेत्‌॥८५ 
जो साधकं राजदन्तको नीचेके दतिसे दबायके उक 

र्ध दवारा पिते बायुपान करे ओर उस कार्ये ड, 


ठिनी देवीका ध्यान करेगा तो निशवय छः मासमे की 


होगा ॥ ८८ ॥ 


काकचज्च्वा पिबेद्ायुं सन्ध्ययोक्भयोरपि । 
इण्डलिन्या सुखेध्यात्वा क्षयरोगस्य शांतये।८९॥ 
पाक्त काक्ञ्चवा बिधेसे दोनों संध्याम जो कुण्ड 


ठिनीकँ मुखका ध्यान करके वा युपान करेगा उसका 


शयरोग नाश हो जायगा ॥.८९ ॥ 
अहानशं पिबेद्योगी काकचञच्वा विचक्षणः । 
पिषहमाणानिं तस्य रोगानां संक्षयो भवेत्‌ 


द्रशतिदरदष्िस्तथा 
जो योगी बुद्धिमान्‌ 


स्याहशनं खुं ॥९०॥ 
रात्रि दिवस काकथेचसे भाणः 


| 
। 
। 
| 


| 


| 
। 
| 


। 


। 
| 
। 
| 
। 


। 


| 
| 


| 


व 


81 


च 
तृतो, 
भृतु 
तात्प 
जाक 
त । 
।८4॥ 
४ 
डः 
मंकी 

| 
। 
८९॥ 


ण 
उकतका, 


| 
| 
त 
४ 


पटल ३. 1 भाषाटोकासहिता (७९) 


वायु पान करते है उनके गोका नाश्‌ हो जाता है ओर 
दूरका शब्द भवण होता हं ओर दृरकी स्तु देख पडती 


है तथा निश्चय सुक्ष्म दशन होता हे ॥ ९० ॥ 


दन्ते दंतान्‌ समापीडच पिबेद्वा शनैः शनेः । 
उद्धंजिहः सुमेधावी भृत्यं जयति सोऽचिरात्‌ ९१॥ 
जो बुद्धिमान्‌ दांतसे दांतको पीडित करके धीरे धीरे 
वायुपान करेगा ओर जिह्वा ऊप्र करके अमृतपान 
करेगा सो शीघ्र बृत्युको जीत ठेगा ॥ ९१ ॥ 
षण्मासमाचमभ्यासं यः करोति दिने दिने । 
सर्वेषापविनिुक्तो रोगात्नाशयते हि सः ॥९२॥ 
संवत्सरकृताभ्यासान्भृत्यं जयति निथितम्‌ । 
तस्माद तिप्रयत्नेन साधयेदयोगसाधकः ॥९२॥ 
वषैवयङ्ताभ्यासाद्धरवो भवति धुवम्‌ । 
अणिमादिथणाच्‌ खष्ध्वा जितभूतगणःस्वयम्‌ ९४॥ 
जो पृहिठे कहे इए अश्यास्को नित्य छः मास करे 
तो सष रो्गोका नाश होजायगा ओर सब पापसे मुक्त 
होजाय ओर उस्र अभ्यासो एक वषं करे तो मृत्युको 
निश्वय जीत ठे । इभ हते साधक इस क्रियाका यतन 
कृरफे अवश्य साधन्‌ करे ओर यदि दृसका अभ्यास तीन 


(८०) शिवसंहिता तृतष, त 
करे तो नय मैव हो जाग ओर जष्टसिषिका डे) इल 
होय ओर सवं भूतगण आही वशु हो जार्थ॥९ २-९॥ अर 
रसनामूद्धगां कृत्वा क्षणाच यदि तिष्ठति । वे 
षणेन युच्यते योगी व्याधिमृस्युजरादिभिः॥ ९८ न ठ 
योगीकी जिह्वा यदि क्षणमा् ऊपर रिथित होज॥ पः 
तो उती क्षणते सव॑ व्यापि ओर बृद्धावस्था ओर मृत = 
नाश होजाय । वातप यह है कि सेचरी रासे फिञच, रवेर 
तमातर.भी अमृतपान कर ठेगा तो उसकी मृत्यु ३ प्य 
होगी ॥९५॥ | जन्म 
रसनां प्राणसयक्तां पीड्यमानां विचिन्तयेत्‌ । विच 
नतस्य जायते मृत्युःसत्यं सत्यं मयोदितिम्‌॥९६॥ चतु 
जिह्ाको भाणतहित पीडित करके जो परुष ऋः तेभ 
रन्ध ध्यान सयुक्त स्थिर करेगा हे देवी ! हम वाता सि, 
कहते हँ कि निय उसकी मयु न होगी ॥ ९७॥ ` 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः । चार 
† अगन दषा नदा नव गुच्छ भजायते॥९१॥ उर 
त हो जी 44 व कहा ९ चह अस इ | का 
होगा ४ अथात्‌ कामदेवे समान शोभित वायु 
सषा, तृषा, निद्रा, सू कमी न नाई 


। 


तोष, 


टल ३] भाषाटौकासहिता (८१) : 

' म, उत्पन्न होगी ॥ ९७ ॥ 

` *५ अनेनैव विधानेन योगीन्द्रोऽवनिमण्डले 1 

( भवेरस्च्छन्द चारं च सर्वापत्परिवजितः ॥९८॥ 
। न तस्य्‌ पुनरावरृत्तर्मोदते स सुरैरपि । 

होज पुण्यपापेन रिमप्येत एतदाचरणेन सः ॥ ९९ ॥ 

र हस विधानसे योगी ससार मे सवं दुःखसे रहित हके 

कचि सेच्छाचारी हो जायगा ओर इस आचरणे योगी 

ए १ पृण्यपाप्मे ङित नहीं हौगा, न फिर संसारम उसका 
जन्म होगा ओर देवताओकै साथ आनन्दपर्षक 

[। विच्रेगा॥ ९८ ॥ ९९ ॥ ्‌ 

५६॥ चतुरशीत्यासनानि सन्ति नानाविधानि च । 

ऋ तभ्य्तुष्कंमादाय मयोक्तानि अवीम्यहम्‌ ॥ 

खा सिद्धासन ततः पद्मासन चो च स्वस्तिकस्‌ १००॥ 

9॥ | बहुत प्रकारक चौरासी आसन है उनम उत्तम जो 
| चार आसन ह उनको हम्‌ कहत ई-सिदासन, पमान, 

९७॥| उपासन, स्वस्तिकासन ! तात्पयं यह है कि ओर आस्न 

दूए करनेसे नाडी शुद्ध होती ह परन्तु इन चार आसनो 

भि वायु धारण करके बेटनेमं कष्ट नही होता ओर भधान 

# व नादी शीर वश हो जाती है ॥ १०० ॥ 


। 


(८२) ५.4 र पटल 


योनि संषीड यतन पादशरलेन साधकः । येना 
मेटोपरि पादश्रलंविन्यसेव योगवित्सङा॥१०| ` 
उर्व निरीक्ष्य ्रमध्यं निश्चलः संयतेन्दियः| म 
विरोषोऽवक्रकायशच रहसयुदरेगवजितः ।. दहरा 
एतत्सिद्धं ञेयं सिद्धानां सिदधिकाय्‌कम्‌॥१५पापः 
 योगवे्ा सधक पादमूल अथा तएडीते योनिस्था 


पीडित करे ओर दूरे पावके एडीको भद्‌ अथात्‌ भि उत्ता 
मूढ स्थानपर{रक्ले ओर ऊप्र भके मध्यमे गष ऊर 
नासं 


दष्ट रकस जितेन्द्रिय पुरुष विशेष सीधा शरीर कष 
विषानमूषक वेगित सावधान होके बैठे इततको शि उतो 
सन कहते है यह आहन सिद्योको सिदि देका 1 11 
है॥१०१॥५१०२॥ ४५ 
येनाभ्यासवशात्‌ शीव योगनिष्पत्तिम्ुात्‌। व; 
सिदापनं सदिं पवनाभ्यासिना परम्‌॥ १० ट 
पेवनके योग्ब है ॥ १०३ ॥ 1 ्‌ 4 जोर 
न रभते प्रमां गतिम्‌ । इय 
` स्तर गुद्यमासनं वियते भुवि ॥ अपा 

| | 


| 
षटल ३.1 भाषाटीकासहिता (८३) 


ध # येनादुध्यानमेण योगी पापाद्वियुच्यते॥१०४॥ 

| इस सिद्धासनकै भभावसे साधक संसारको छोढके 

१ | परम गतिको पाता है ओर इससे उत्तम वा गोप्य ससा 

दूसरा आसन नहीं हे जिसके ध्यानमात्से योगी सरव- 

॥१५पापसे सक्त हो जाता है ॥ १०४ ॥ 

थाक 2 पद्‌मासनकथनम्‌ 

उत्तानः चरण इत्वा उरंस्थौ प्रयत्नतः । 

निष उरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी कृत्वा तु तादृशौ १०५॥ 

नासाभ विन्यसेहृष्टि दन्तमूलं च जिहृया । 

शि उत्तोट्य चि्कं वक्ष उत्थाप्य्‌ पवनं शनेः॥१०६॥ 

नेवा यथाशक्त्या समाकृष्य पूरयेदुदरं शनैः । 

 ।यथाशक्तंयव पत्त रेचयेद्विरोधतः ॥ १०७॥ 
| इदेषद्यासनं भक्तं सवे व्याधिविनाशनम्‌ । 

९ कमं येन केनापि धीमता लभ्यते परम्‌॥१०८॥ 

५ दोनों चरणको उत्तान करक यत्ने उह अर्थात्‌ 

1 जघापर रक्खे उसी प्रकार दोनों हाथको सीधा करे 
उरक मध्यमे रखे ओर नासिकाके अग्रमागमे दृष्टि 

` | ओर दांतकै मूले जिहा स्थित करे ओर वक्ष अरथत्‌ 

हदय स्थान चिक अथात्‌ ठोडी स्थापन करे ओर 


अपा नवायुको उढाके भाण शनेःशनेः यथा शक्ति पूरक 


| 


 , "ग्ब 


परसा ¢ 0 
"` च्रणदन्द्र परस्परमसंयुतम्‌ । 


. व । 
(८४) न 1 त पटल 
रण। कर पव्‌ धीरे परे रेचक अथात्‌ रय एः 
ध : रान कहे ह । यह रवा यः 
नाशक है यह आासतन कृत. दुम है परन्त॒ कोई ह| दं 
मान्‌ साषकको प्राप होता है ॥ १०५-१०८ ॥ हो 
अबुषठाने क्ते पराणः समरति तत्क्षणात्‌ । (उतको 
भवेदभ्यासने सम्थक्‌ साधकस्य न संशयः १०५ ति 
क्त अवष्ठान कएने उपती समय पराण सम हष डर 
ष्मा पवेश करेगा । अण्याससे साधकका वायु 
हो जायगा इषम संशय नही ॥ १०९ ॥ 9 
पञ्मासने स्थितो योगी प्राणाप्रानतिधानतः । । ता 
यत्स विष्‌ स्यात्सत्यं सत्यं म्यहम्‌ ११५ एतद 
ईशर भपावतीजीपे कहते है-पञ्मासन स्थित ३०८] 
योगी प्रण अपने विधानते वायु पूरण करेगा 
तताखन्धनते सुक्तं हो जायगा इतमं संशय नहीं ह ्‌ विदि 
। 


तत्य २ कहते है ॥ ११० ॥ गोपनं 
| पनं 


येन १ 
-। ६2 धृत्वा जानूपरि शिशोन्यसेत्‌ ११ | य 
९ भर्त वेद्निलदीपनम्‌। 


देहावसानहण पथिमोत्तानसंज्ञकम्‌ ॥ ११२॥ योग्य ¦ 


| 
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शय एतदासनं शरेष्ठं मत्यं साधयेत्‌ सुधीः। 
, १ वायुः प््चिममागण तस्य संचरति धुवम्‌॥११३॥ 
| ५ दोनों चर्णोको संग परस्पर ठम्बा करके दोनों 
हाथोके बरसे धरे ओर जानृपर शिरको स्थित कृरे 
॑ उसको उग्रासन कहते हं ओर पथिमतान भी सज्ञा ई 
° ५इतीसे वायुदीपन होता है ओर मूत्युका नाश करत( ३ 
| ९ ओर यह सब आसनो पे भेष है बुद्धिमान्‌ दशको नित्य 
२१साघन करे तो उसका वायु पथिममागीते अवश्य सश्चार 
| करेगा ॥ १११-११३ ॥ 
॥ (एतदभ्सन्ञीकनं स्ेसिद्धिः रजायते । 
 तस्माययोगी प्रयत्नेन साधयेत्‌ सिद्धमात्मनः ११४॥ 
। एसे पुवांक्त अश्य।समं जो ठोग तत्पर है उनको सव 
) ॥ द्धि उत्पन्न होती हँ इ हैुसे यत्न करके योगी 
"| आत्माके सिद्ध होनेको साधना करे ॥ ११४ ॥ 
| गोपनीयं प्रयत्नेन न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 
येन शीभर मरत्सिद्धि मेषेहःखौघनाशिनी॥११५॥ 
१ यह आस्न जो पहिे कहा है यत्नसे गोपनीय है 
सबको देना उचित नहीं है, प्रतु अषिङारीको देना 
॥ योग्य है इससे बहुत शोघ वायु शिदधि हो जाता है ओर 


| (८६) शिवसंहिता [ ५ प 
यह सिदि दुःखके समूहको नाशकरदेनेवारी ६।११ 
स्वस्तिकासनकथनम्‌ | 
जानूर्वोरन्तरे सम्ब धृत्वा एादृतरे उभे। 3 
समकायः एसासीनः स्वास्तकतत्परचक्षते॥ ११ 
अनेन विधिना योगी मारत साधयेत्‌ सुषीः। 
देहेन कमते व्याधिस्तस्य वाखश्चसिष्यति॥११४ स 
सुखासनमिदं प्रोक्तं सवंदुःखपरणाशनम्‌ । य 
स्वस्तिकयोगिभिरगोप्यंस्वस्तीकरणशुत्तमम्‌ ११८ ह 
इति शीशिव्ं° योगा्यासतत्वकथनंनाम तु ०प०॥ 
जा ओर उरक मध्यमे बरावर पादक ऊषर नी | 
परे ओर स्मकाय अथात्‌ बराबर शरीर करक छु प 
र्वक वे उत्तको स्वस्तिकासन कहते है, इस वां त 
बुद्धिमान्‌ योगी वायुका साधन करे तो उक श # 
1 नहीं कृरतीं ओर उसको वायु भिदि | क्‌ 
नाती ह इदो एलासन कहते ह, यह स्वं दुः 


४ 
गारक € यह सस्तिकासन योगी ठोगोंको गोप्य रसं सु 


उतित है, इत कारणे कि उत्तम तथा कत्म प 


कारक है ॥ ११६-११<८॥ ग्‌ 
इति भोशिवसंहितायां हरगीरीसंवादे भा० री० योगाभ्यास | म 
तत्वकथनं नाम तृतीयपटलः समाप्तः । ३ ।। ` | |, 


# पटल ४.1 भाषाटीकासहिता (८७) 
कि अथ चतुथेपटठः 9. 


| अय मूद्राकयनस्‌ 
| आदौ पूरकयोगेन स्वाधारे पूरयेन्मनः । 
११ गुदमेदरान्तरे योनिस्तामाङ्ञ्च्य वर्तते ॥१॥ 
; | | पिरे पूरक योग विधाने आधारपन्नभे वायुको भन 
१९ सहित पूरक करके स्थित करे ओर गदामे कै मध्यमे जो 
योनि स्थान है इसको यत्ने आकुञ्चन करमेम प्रदत्त 


} १८ होय ॥ १ ॥ 
| ॥ । योनिमुद्राकथनम्‌ | 


नौ अ्ह्मयोनिगतं ध्यात्वा कामं कन्दुकसच्निभम्‌ । 
सूयकोटि्रतीकाशे चन्द्रकोरिसुशीतरम्‌ ॥२॥ 

गं तस्योष्वं तु शिखा सुक्ष्मा चिद्रूपा प्रमा कला । 
ति तथा सहितमात्मानमेकोभरतं विचिन्तयेत्‌ ॥३॥ 

, बह्मयोनिकै मध्य कामपष्प अथात्‌ कामबाणके समान 

 । कोरि सूरथके सहश्‌ प्रकाश ओर कोटि चंदमाके समान 
शीतर कामदेवका ध्यान करे ओर उसके उष्वभागमें 

त सक्ष्मज्योतिशिखा चेतन्थस्वषपा प्रमशक्ति्तहित एक 

॥ | परमात्माका चिन्तन कृरे ॥ = ॥ २॥. 
गच्छति ब्रह्माण लिद्ग्रयक्रमेण वे । 
 सूयंकोयिप्रतीकाशं चन्द्रकोरिसुशीतलम्‌ ॥७॥ ¦ 
| 


(८८) शिवसंहिता ^ पृ 
अमृतं तद्धि स्वर्गस्थ परमा ननदलक्षणम्‌ । व 
श्वेतरक्तं तेजसाढयं सधाधूराप्रवाषणम्‌ । र 
पीत्वा ङुसाभूतं दिव्यं पुनरेव विशेत्ङुलम॥९| हो 

सीहो निरज षण रनदारा कमते तीनि छि 
अर्था सध पक्षम कारणस्वरपसे भस्थान कए इः 

है ओर सर्गस्य अमृत पर आनन्दका उक्षण भेत्‌ म 
ण कोटिदं सहश तेन प्रकाश ओर कोरि चन्द्र मे 
समान शीतल सुधाधारावषीं दिव्य कृटामृतको 7 अ 
करके पिर योनिरगडटमं स्थित हो जाता है ॥४-१ तुथ 
पुनरेव कुलं गच्छेन्माञायोगेन नान्यथा । षि 
सा च्राणसमाख्याता द्यसिमिस्तन्ञे मयोदिता॥ सि 
नः रीयते तस्यां कालागन्यादििवात्मकम्‌| यढ 
योनिमुद्रा परा देषा बन्धस्तस्याः प्रकीतितः ॥9 रता 
तस्वर्तु बधमाेण तन्नास्ति यं न साधयेत्‌ ॥ 4 दीः 

-बहमयोनिे पराणायामयोग करके प्राण जाता है तत 

तनम जो हमने कहा है उत बहयोनिको भाणके समा 

कहते ह । पर तीसरे वार काठ .अभ्रि आदि शि । गौः 
सक जीव भस्थान पूर्वक चन्द्रमण्डले दिव्य अमृतपः अन 
करफे फिर बहयोनिमं ख्य हो जाता है। हे देषि। यौः 


टर्‌ 


तु पटल छ. 1 भाषाटीकासहिता (८९) 
| ट्स बन्धनको योनिमुद्रा कृहूते है केव बन्धम्‌(जसे 
सारे असाध्य कोई वस्तु नहीं है अथात्‌ सव सिद्धि 

<| हे सकता है ॥ &--८ ॥ 

भ धित्रषूपस्तु ये मन्वाः कीलिताः स्तमिताश्च ये। 

१ दग्धामन्ाःशिरोदीना मलिनास्तु तिरस्छृताः॥९॥ 

१मन्दा बालास्तथा वृद्धाः प्रौढा यौवनगर्विताः । 

गं मेदिनो अपसंयुक्ताः सप्ताहं सृष्िताश्च ये ॥१०॥ 

प अपक्ष स्थिता ये च निर्वीयंः सच्ववभिताः। 

५ तथा सत्त्वेन दीना. खडिताः शतधा कृताः॥११॥ 
विधिनानेन संगुक्तः प्रभवन्त्यचिरेण तु । 

॥ सिद्धिमोक्षप्रदाः सवे गुणा विनियोजिताः॥१२॥ 

 यद्युच्चरते योगी महष जुभाश्चभम्‌। ` 

9 | तत्सिद्धि षमवाप्नोति योनिधुद्रानिबन्धनात्‌ १३॥ 

¢ दीक्षयित्वा विधानेन अभिषिच्य सदस्रषा । 

१ ततो मंजाधिकारार्थमेषा सुद्र प्रकीर्तिता ॥१४॥ 

जो भन््र छिन्नहप है ओर करित है स्तम्भित ई 

ओर जो मन्त्र द्ध है शिरोहीन है मछिन्‌है ओर जिनका 

| अनादर है ओर मन्द बाठ ई वृद्ध है भ्रोद है ओर जो 
| यौवनगवित है ओर भेदित है भमरेयुकत है साहसे मूषित 


( शिवसंहिता [ क | त 
(९०) $ निर्ह | 
है ओर जो शवक पक्षम ह निय € सत्वर ठ 
खण्डित है सौ खण्ड हो गये है इस विं पे युक्ते हो} 3 
साधन करनेसे शी प्रकषं कै . सिद हो जाय 
यरुशिकषाे सव सिद्ध ओर मोक्षपद होता जाता है| क 
योगी जो मन्त्र शुभ वा अशुभहूप उच्चारण होता! भ्र 
सो सव योनिसु्राके बन्धनमातरमे सिद हो जावा | प 
विधानपूषेक मंत्रे अधिकाराथ युको उचित है # यु 
इस योनिखुद्ाके दीक्षाका अभिषेक सहस्रधा शिष्यौ कं 
करे ॥ ९-१४॥ ६ - 
बत्रहत्यापदस्राणि अरोक्यमपि घातयेत्‌ । | 
नास छिप्यति पापेनयोनिुद्रानिंधनात्‌ ॥१९॥ भः 
यदि एक सहस्र बहहत्या करे ओर बेटोक्यका अ 
पात कर द अथात भाणिमात्रका नाश कर देतोभंक 
ह इस योनिखदाकेवन्धनमा त्ते पापमे टिप न होगा १५॥ है 
यरा च्‌ सुरापी च स्तेयी च गुङ्तल्पगः । चा 
एतः पावनं बध्येत्‌ योनिुद्रानिवन्धनात्‌ ॥१६॥ का 
एवात मयपयी चोर ग॒रुकी शच्या रमण कसे! वर 
वाणा पेते अनेकं पातके भी.ताधक योनिमुद्राकै बन्ध! जा 
भमाकी बन्धायमान न होगा ॥ १ ६ ॥ 





#॥ यटल ४. | भाषाटोकासहिता (९१) 
र॑ तस्मादभ्यासन्‌ नित्यं करतंवयं मोक्षकोक्िभिः । 
 अभ्यास्ाजायते सिद्धिरभ्यासान्मोक्षमाघ्यात्‌ 9७ 
। इस हेतुत मोक्षकांश्षीको उचित है कि नित्य अभ्यास 
र | कर अभ्यासे सिद होती हे भौर अभ्यासहीसे क्ति 
† भाप होती ह ॥ 
. | संविदे कभतेऽभ्यासात्‌ योगोऽभ्यासात्पवर्ते । 
ी युद्रिणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाद्रायुसाधनम्‌।१८॥ 
फ कालव्चनमभ्यासात्तथा मृत्युञ्यो भवेत्‌ 
वाक्‌ सिद्धिः काम चारित्वे भवेदभ्यासयोगतंः १९॥ 
अश्याससे ज्ञान भ्राप्र होता है ओर अ्षाससे योगमे 
वृति होती ह ओर अयाते स्रा सिद होती है ओर 
| अश्याससे वायुका साधन होता है ओर अश्याससे मलष्य 
| कार्ते बचता हे ओर अभ्यासहीमे गृ्युञ्जय हो जाता 
| हे ओर अश्या योगसे वाक्यसिदधि ओर मनुष्य इच्छा- 
चारी हो जाता हे तात्पर्यं यह है कि सथ वस्तुक भिद्धिका 
कारण अश्यास्‌ हे इस हेतु आटस्यको छोडके जिस 
। वस्तुमं मनुष्य अग्यास्च करेण दह अवश्य सिद हो 
। जायगा ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
योनिषुद्रा प्रं गोप्या न देया यस्य कस्यचित्‌ । 












(९२) एषा ध. च 
सर्वथा नैव दातम्या प्राणः कृण्ठगतेरपि ॥ ९० | 
यह्‌ योनि प्रम गोपनीय अन॒षिकारीको क । 
न दे यह सर्वथा देनेके योग्य नहीं ह यदि कंण्ठगो 
भाण हो जय तो मी देना उचित नहा हं ॥ २०। 
अघुना कथयिष्यामि योगसिद्धिकरं परम्‌ । ' 
गोपनीयं सुसिद्धानां योगं परमदुरुभम्‌ ॥ २१। 
है देदि ! अव जो योग कहंगे वह प्रम ५ 
देतेवाढा है सिद्ध ठोगोको गोप्य रखना इस परमदुमे 
योगका उचित हे ॥ २१ ॥ | 
सुप्ता य॒र्प्रसादेन यदा जागातिं कुण्डली ॥ 
तदा स्वांणि पद्यानि मियन्ते अन्थयोऽपि चर्‌ 
रुके भाद निद्रिता कुण्डलिनी देवी जब जार 
होती हं तब सव पम्म ओर सवं भथ वेधित हो जा 
है अथात्‌ पुषम्णा रन्धद्वारा भराणवायु बह्रन्परष 
सार कएने ग्‌ जाता है ॥ २२ ॥ 
तस्मात्सवंप्रयत्नेन प्रबोषयितुमीश्वरीम्‌ । 
बह्मरनधरसुखे सुप्तां बुहराभ्यासं समाचरेत्‌ ॥२२। 
इस कारणे यत्नपकं बह्रन्धके सुखम जो इ 
ण्डनी दैवी शयन करती है उनको उनके ॥ 


[ वल ४, | भावषाटोकासहितः, (९३) 
। २०| द्राका अभ्यास करना उद्ति है ॥ २३ ॥ 
अ्रहशद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । 
ण्ठम्‌ जालन्धरो शूटबन्धो विपरीत कृतिस्तथा ॥२४॥ 
२०|उडाने चव वज्रोली दशमं शक्तिचाटनम्‌ । 
। इदं टि शुद्रादशकं सुद्राणासुत्तमोत्तमम्‌ ॥ २५ ॥ 
१ अन्‌ उत्तम मुद्रावन्ध वेध कहते ह~ महासद्रा, महा- 
त बन्ध, महावेष, से्रीखदरा,जाटन्वरवन्ध, मठबन्ध्‌.विप- 
-पदृच रीतकरणी स॒द्रा, उड़ानबन्ध, वजोटी यद्रा, दशवीं शक्ति 
| चाटन मद्रा येदशोंुद्रासबमेअतिउदम है॥२४॥२५॥ 


महामुद्राकथनम्‌ 
२२ महाञुद्रां प्रवक्ष्यामि तन्ञऽस्मिन्मम वहम । 
जाए याँ प्राप्य सिद्धाः सिद्धि च कपिलायाः पुरागताः२९ 
जा हे भिये! इस तन्बमे महासुद्रा जो हम कहते रहै 
प्रप इसको ठाम करके पुवेकपिर आदिक सिद भये ॥२६॥ 
अपसष्येन संपीडच पादमूटेन सादरम्‌ । 
गुरूपदेशतो योनि गुदमेदान्तराल्गाम्‌ ॥ २७ ॥ 
२३ सम्यं प्रसारित पाद्‌ धृत्वा पाणियुगेन वै। | 
इश॑ नव द्वाराणि संयभ्य चिद्ुकं इदयोपारं ॥ २८ ॥ 
५ † चित्ते चित्तपथे दत्वा प्रभवेद्रायुसाधनम्‌ । 








व | 


(९४) शिवसंहिता [ चतं 


महादव भवेदेषा सवतन्वेषु गोपिता ॥ २९॥ 
वामाङ्गेन समभ्यस्य दक्षाङ्गनाभ्यसत्फुनः । | 
प्राणायामं समं कृत्वा योगी नियतमानसः ॥३, . 

वामपादे पढीसे यदा ओर मेदक मध्यमं जोर्ो 
है उसको आदर सहित गुरुके उपदेशपूवेक पीडित व 
अर्थात्‌ दावे ओर दक्षिणपाद पक्ारके अथ।त्‌ ठम्‌, 
करके दोनों होते धरे ओर नव दारोको रोक 

। चिहुक अथात्‌ ढोढीको हदयपर स्थित करे ओर षि, 
वृत्तिको चैतन्यम स्थिर करके वायुका साधून क ‹ 
उचित हे । यह महाय॒द्रा सर्वतन्तोके माणे गोष 
पहिठे वामांगसे अया करके फिर दक्षिण अ. 
अश्याम कर योगी स्थिरबुद्धिको उचित है कि ्‌ 
भकारे भरागायामको सम्‌ करे ॥ २७ ॥ ३० ॥ |, 
अनेन विधिना योगी मन्दभाग्योऽपि सिध्य 
सवासामेव नाडीनां चानं सिन्दुमारणम्‌॥२॥; 
जीवने तु रपायस्य्‌ पातकानां विनाशनम्‌ । | 

` इण्डटीतापने वायोगैहमरन्धप्वेशनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सतरोगोपशमनं जठराग्रिविवधेनम्‌ । 
पषा कान्तिममलां जराम्रतयुविनानम्‌ ॥ र 


ई 








[च व ्‌ 

पटल ४. 1 भाषाटोकासरहिता (९५) 
९९ | वांचितार्थफलंसौख्यमिद्ियाणाञ्च मारणम्‌ । 

। (एतदुक्तानि स्वांणि योगाषूटस्य योगिनः । 

॥२। 0 ना कायां विचारणा ॥३४॥ 
नो गो दस विधानसते मन्दभाग्य योगी भी सिद्ध हो जायगा 
त १ ओर इस महाखदरा पभावे सवं नाडीका चरन सिदध हो 

भश्रृजायगा ओर बिदु स्थिर होगा ओर जीवनको आकषित 
क का रक्तेगा ओर सर्वपातकका नाश हो जायगा ओर कुण्ड- 
रपिंठनी को हटा त्‌ उटठाय वायुको बहमरन्धरम भवेश करेगा 
ओर जढराभि प्रज्वलित होकैसवेरोगोका नाश कर देगा 
गप ओर शरीरमे सुन्दर कान्ति होगी ओर वृद्ावस्थासहित 
। ह ृत्युका नाश हो जायगा ओर एखसहित वाञ्छित फ 
1 | राम होगा ओर इन्द्रियोका निग्रह रहेगा यह सब जो 

४ | कहा है सो योगारूढ योगीको आभ्याससे वश हो जाता 
यति है इसमे सशय नहीं है, निय है ॥३१।३४॥ 

।६॥ गोपनीया प्रयत्नेन सुदरेयं सुरपूजिते । 

। ।यान्तु प्राप्य मवाम्भोषेःपारं गच्छन्तियो गिनः ३५ 
२॥ द्रा कामदुघा ह्येषा साधकानां मयोदिता । 
यप्ताचारेण कर्तव्या न देया यस्य कस्यचित्‌॥२६॥ 
्‌ ध हे सुरपूजिते देवि ! यह खदा यत्न करक गोपनीय 





( ९६ ) लिबसहिता [ र 
है योगी ठोग इको छाम कै संसारह्पी सथद्के। 


ले जाते ई । ह देवि यहयद्‌। जो हमने कही हे 
कोको कामपेदहप हे अथात्‌ बाञ्छितफछ्को ¢ 
इको युप कफे अर्थाद्‌ मश्यास करना उचित है 
सबको अर्थात्‌ अनधिकारीको देना उदिति ध 


हे॥ ३५॥ ३६॥ 
| महाबन्धकथनम्‌ | 


ततः प्रसारितः पादो विन्यस्य तद्ुहपरि ॥३५. 
गुदयोनि समाढच्य कृत्वा चापानभूर््वेगम्‌ । 
योजयिता समनिन कृत! प्राणपधोष्ुवम्‌॥३4 
बन्धयेदृष्वंगत्यय प्राणापानेन यः सुधीः । 
कथिगोऽयं महाबन्धः तिद्धिभागप्रदाय ः॥३९ 
नाडीनालद्रषबयूहो मूर्थानं यान्ति योगिनः। 
उभन्यिसधयेत्पद्रयमि कं सुप्रयलतः ्‌ 
पद््तर पदको पृ्‌रफे अथात्‌ फडके दक्षि 
च्ए्णो वाम्‌ उषप्र स्थित कफे भौर य॒द। भरो 
कौ आकुश्चन कके अपानो उध्वं करॐे समान बर 
त। सम्बन्ध कफे ओर प्राणक्ायुको अधोमख कर ५ २ 
१ ¶ पणभपानके उवं गतिके हेतु बुद्धिमान ` 













[ नत छ. ] भषाटीकासहिता (९७) 
के} भरति कहा है ओर यहं महाबन्ध सिद्धिमार्मका दाता ह 
० लोगोका ५७ 
| ओर योगी ोगोका सूह नाडो इस बन्धे ऊप 
दात। को गमन करता है यह दोनों सुदा ओर वैष एकं एकको 
हे भ दोनों अंगते यत्न करके करना उचित है ॥३७-४०॥ 
त १ वेद्भ्यासतो वायुः सुषुम्णामम्यसङ्गतः। 
अनेन वपुषः पुष्टिदंबन्धोऽस्थिपञ्रे ॥४१॥ 
संपृण॑हदयो योगी भवन्त्येतानि योगिनः । 
॥२५ बन्धेनानेन योगीन्द्रः साधयेत्सर्वमीप्सितम्‌॥४२॥ 
[|| अभ्यासे प्राणवायु सुषुम्णाकै मध्यमे स्थित होगा 
॥ | ओर इस महाबन्धके भभाकसे शरीर पष्ट रहेगा ओर 
अस्थिपजर ओर शरीरका सब बन्ध्‌ इढ अर्थात्‌ बरिष्ठ 
२५ हो जायगा ओर योगीका हृद्य सन्तोष पूणे ओर 
: । | आनन्दित रहेगा यह सव योगीको इस महाबन्धके भभाव 
५ प स्वयं खाभ हो जायगा ओर इती बन्धक साधने 
क्षिं योगी अपनी इच्छाकै अनुसार सब सिद्ध कर लेगा 
यो) ॥ ४१॥ ४२॥ 





महावेधकथनम्‌ 
११ अपानप्राणयोरेकेयं कृत्वा तिधुवनेशवरि । 


८ महावेषस्थितो योगी विमारय वायुना । 


ते 


(९८) शिवसंहिता ४ | चतुथे 
स्फिचौ संताडयेद्धीमायवेधोऽयं कौतितो मया॥४३ 
हे त्रिभुवनेश्वरौ ! अपान ओर भाणको एक करे 
महावेषस्थित योगी उद्रको वायुस पण करक बुद्धिमारे 
दोनों स्किच अर्थात्‌ पाश्वको ताडन करे इसको इमो 
वेध कहा है ॥ ४३ ॥ 
वेधेनानेन संविध्य वायुना योगिषुद्कवः । 
ग्रन्थि सुषुम्णामागेण ब्रह्मरथ मिनच्यसौ ॥४४ 
बुद्धिमान्‌ योगी इस वेधको गोपित करक सुषुम्णा 
रनधद्वारा ब्हमरथिको भेदन करता है ॥ ४४ ॥ 
यः करोति सदाभ्यासं महावेध सुगोपितम्‌ । 
वायुसिद्धिभवेत्तस्य जरामरणनाशिनी ॥४५॥ 
जो मलष्य इस उत्तम महावेधको गोपित करक सर्वव 
अभ्यास करेगा उसकी जन्ममरण नाशिनी वायुस 
ही जायगी ॥ ४५॥ 
चक्रमध्यं स्थता देवाः कम्पन्ति वायुताडनात्‌। 
ङण्डल्यपि महामाया कैलासे सा विीयते॥४६॥ 
शरारस्थचकरमे जो देवता है वह वायुके तानते कमय 
पमान होते ह ओर महामाया कुण्डठिनी देवी कला 
धात्‌ ब्रहस्थानमे ठव होती है । तात्पर्यं यह है ग 





तुये. यटल ४. ] भावाटीकासहितः (९९) 


॥४३। चकस्थित देवता अथाह गणेशजी बह्म विष्ण महादेवजी 

कर | मायाधीश ज्योतिस्वरप इश्वर कमसे आधार स्वाधिष्ठान 

दमाप। मणिपूर अनाहत विशुद्ध आज्ञा चक्रमे जो स्थित ह वायु 

इमो। के वेगते चक्ररन्धको छोडदेते ह तव वायुका प्रवेश होता 
। ह इस देतु यह महावेध अवश्य करना उचित ३।४६॥ 

महासुद्रामहाबन्धौ निष्फलो वेधवजितौ । 

| तस्माद्योगी प्रयत्नेन करोति भितयं कमात्‌॥४७॥ 
महासुरा ओर महाबन्ध विना वेके निष्फल & 

अथोत्‌ वेध न करने सुदा ओर बन्धका कुछ फ न 

होगा इस हेतु योगीको उचित है कि यतनपरवक कमस 

। । तीनों साषनोका अभ्यास करे ॥ ४७ ॥ 

द एत्रयं भ्रयत्नेन चतुर्वारं करोति यः । 

सेदि षण्मासाभ्यन्तरं मृत्युं जयत्येव न संश॒यः॥४८॥ 
जो यह मुद्रा, बन्ध, वेष तीनोंका अभ्यास यतन 

। | करके राति दिक्तमे चार बारकरेगा स्तोः मासमे 

६। निश्वय मृत्युको जीत ठेगा इसमे संशय नहीं है ॥४८॥ 

म्या, एतत्रयस्य महात्म्यं सिद्धो जानाति नेतरः । 

टा यज्ज्ञात्वा साधकाःसवंसिदधि सम्यक्‌ लभन्तिवे४९ 

डि . यहं तीनो माहात्म्यको तिद्ध छोग जानते ह इतर 


त भा क = न 


= 


( १०० ) शिवसंहिता ( च 
छोग अथात्‌ सांसारिक मूलण्य नहीं जानते इसके जा 
ठेनेसे साधक ठोगोको सवं सिद्धि छाम होती है ॥४ ५ 
गोपिनीया प्रयत्नेन साधकेः सिद्धिमीप्सुभिः 
अन्यथा चन सिद्धिः स्यान्धुद्राणामेष निश्चयः 
सिद्धिशकषी साधकको उचित है किं यह सव शु 
को यत्नपर्वक गोप्य रक्से इनको प्रकाशं करनेसे कदाी 
, सिद्धि न होगी यह निश्वय है ॥ ५० ॥ 


खेचरीमुद्राकथनम्‌ 
धुवोरन्तग॑तां दृष्टि विधाय सुदृढा सुधीः ॥५॥ 
उपविश्यासने वभे नानोपद्रववजितः । | 
लबिकोर्धवं स्थिते गतं रसनां विषरीतगाम्‌॥५२ 
 संयोजयेव्‌ परयत्नेन सुषाकूषे विचक्षणः । | 
सपरा खेचरी परोक्ता भक्तानामचरोषतः ॥५३॥ | ` 
सिद्धीनां जननीं ह्येषा मम प्राणाधिकप्रिया । |: 
निरन्तरङृताभ्यासात्पीयुष प्रत्यहे पिबेत्‌ । 
तेन विगरहसिद्धः स्यान्मृत्युमातङ्गकेसरी ॥५१ 





इदचिमान्‌ साधक दोनों भरू अथात्‌ सुकुटीके मधं 
हद करके दष्क स्थिर करफे ओर नाना उप्र हिं 





¢ 


क वजासन अथीत्‌ िद्धासतन स्थित होक जिहान 


¢ 


थात्‌ उप्र सुषाकूपस्वहूप ताटविव्रमं यल 





९ 


च पत] भा (१०१) 
ं जाप बुद्धिमान्‌ साधक संयोजित कर अथात्‌ सम्बन्ध करे । 
।४५ हे पावेति ! मक्तोके भति हमने भरकाश करके यह 
भ. । सेचरीखद्रा सव॑सिद्धिकी माता है ओौर हे देवी ! हमको 
१,५ प्राणते भी अधिक भिय है जो निरन्तर दस ग्यास 
ब ् नित्य अग्रृतपान्‌ करता है उप्त कारण से शरीर सिद 
दा) हो जाता है अथात्‌ नाश नहीं होता ओर मृतयुहप हस्ती 
कायह खेचरीरपी सिंह हन्ताहै॥ ५१-५२-५३-५४॥ ` 
५१ अपिः पितो वा सवस्थं गतोऽपि वा । 
यस्य शुद्धा तु सश्ुदधो ना संशयः ॥५॥ 
&२॥ अपवित्र होय या पितर होय अथवा किसी अवस्थामे 
| होय जिसको यह खेचरी खरा सिदध है वह सर्वदा शुद्ध 
३॥। है इसमे संशय नही है ॥ ५५ ॥ 
। | क्षणाध कुरते यस्तु तीत्वां पापमहा्णवम्‌ । 
दिन्यभोगान्‌ परथुक्त्वा च सत्कुले स प्रनायते॥५९ 
५४|| जो इस सेचरीखुदराको क्षणाथ भी करेगा वह महा- 
ध्य पाप सागरे पार होक सुखपुवक स्वका भोग भोगेगा 
हि| पथात्‌ उत्तमकुटमं उका जन्म होगा ॥ ५६ ॥ 
त सुदेषा खेचरी यस्तु सुस्थचित्तो द्यतन्दरितः । 
छ रातब्रह्मगतेनापि क्षणार्धं मन्यते हि सः ॥५७॥ 










(१०२) शिवसंहिता [ 
जो ष्य इस देचरीस्राको स्वस्थ चित्त नं । 
करेगा उसको यदि शत बह्मा भी गतभावको पपत \। 
ठेस क्षणा प्रतीत होगा ॥ ५७ ॥ | 
गुपदेशतो युद्रां यो वेत्ति खेचरीमिमाम्‌ । 
नानापाप्रतो धीमान्‌ स याति परमां गतिम्‌॥९4 1 
युपदेश जिपको यह सेचरीुद्रा छाम होगी १३ 
यदि नानापापरत होगा तो भी बुदिमाच्‌ साधक पृ 
गतिको प्रात होगा अर्थात्‌ मोक्ष हो जायगा ॥ - य 
सा पराणसदशी सुदा यस्मे कस्मे न दीयते ! /३ 
भरच्छा्यते परयत्नेन सुदरेयं सुरपूजिते ॥९९॥ |3 
है ठसूजिते पावती! यह सेचरीख्रा प्राणके 
है सामान्य मटुष्यको देना उचित नहीं हे इस सपरा 
यत्न करके गोपित रखनेमें कल्याण है ॥ ५९ ॥ 


म 
९ जालन्धरवंधकयनम्‌ जं 
बद्धा गल[शराजालं हदये चिष्ुकं न्यसेत्‌ । 
बन्धो जाठधर्‌ः प्रकत देवानामपि इरभः॥६ | 
तनिरयमहिनदना सहसकमखच्युतम्‌ । क्‌ 
ेत्पीयुषविसतारं तदर्थं बन्धयेदिमस्‌ ॥६१॥|क 
„ . -ूप्दशषारा गकशिराजाठ्को बां धके चित ॥ 
पा 


# 
{ 
६ 
ठ 
न 
{ 


हृदयम स्थित करे इको जाछन्धृर बंध 


| 
न पटल ४ | भाषाटोकासहिता ( १०३ ) 


१1 ह। ह दवोको मी देम ह ६० नामिस्थित व जवा 
नर सहस्लदक कमरे जो असूत वता है उसको प्रान 
| कर जाता ह इसन हतुसे यह जाटन्धरबन्थ करना उचित 
।५८ ६ । तात्य यह कि नाभिस्थित सूयं मृतको पानकर 
गी ‰ जाते ह इस। कारण मृत्यु होती है इस जाठन्ध्रवन्धके 
फ़, करनेसे चन्द्रमण्डरच्युत अमृत सूर्यं भण्डलमे नहीं जाता 
† योगी आपही पान करके विरञ्जीव रहता है ॥ ६१ ॥ 
। । बन्धेनानेन पीयूष स्वयं पिवति बुद्धिमान्‌ । 
॥ |अमरत्वञ्च सम्प्राप्य मोदते भुवनअये ॥६२॥ 
इस जाटन्धरबन्धके प्रभावसे बुद्धिमान्‌ योगी स्वयं 
रषं अभृत पान करता है ओर अमरत्वको पायक तीनों लोक 
मृ आनन्दपुवेक विचरता है ॥ ६२॥ 
जारुधरो बन्ध एष सिद्धानां सिद्धिदायकः। 
६। अभ्यास क्रियतेनित्यं योगिना सिद्धिमिच्छता &े 
यह जाठन्धरबन्धं सिद्धोंको सिदि दनेवाठा ह इस 
कारणे िदिकांक्षी योगीको इसका नित्य अभ्यास 
¦ करना उचित हे ॥ ६३ ॥ 


मूलवन्धकथनम्‌ 


पाद्‌ मूलेन संपीडच गुदमागेषु यन्ञितम्‌ ॥8४॥ 











(१०४) शिवसंहिता ( | 


बलाद पानमाङ्ृष्य कमादरध्वं स॒चारयेत्‌ । |: 
किपतोऽयं मूखबन्धो जरामरणनाशनः ॥&4॥ | 
पादमूक अर्थात्‌ डीप यदामागक आङ्वन कले 
पीडित करे ओर बठसे अपानवायुको आकषण क| ६ 
उध्वको ठेजाय अरथौत्‌ प्राणके साथ सम्बन्ध करे इ्| 5 
मूकबंध कहते है यह बंध जरा-मरणका नाश करनेवाले 
है ॥ ६४ ॥ ६५॥ 
अपानप्राणयोरेकयं प्रकरोत्यधिकरिपतम्‌ । 
बन्धेनानेन सुतरां योनिभद्रा परसिद्धयति ॥६६। 


सव मूठबन्धके भभाक्ते योनिसुद्रा आपही सिद हे 
जायगी ॥ ६६ ॥ 

सिद्धायां योनिगुदायां छि न सिध्यति भूतले । 
बन्धस्यास्य प्रसादेन गगने विजितानिलः । 
पद्यासने स्थितो योगी थुवसुत्सृल्य वर्त॑ते ॥६५। 
_ योनिश सिद होनेते भिद रोगोंको इ संार| कं 
पब तिद हो पकता है इत मूठवेधके भसादते याये इ, 
पणी जीत पसास्न स्थित होके मूमिको त्याग के क 

आकाशम गमन करेगा ॥ ६७ ॥ त 


` ` रा 
| ४. भाषाटीकासहिता (१०५) 


| अपे निजने देशे बन्धमेनं समभ्यसेत्‌ । 

| संसारसागरं ततुं यदीच्छेद्योगिषुङ्गवः ॥६८॥ 

| पवित्र योगी यदि संसारसागरे पार होनेकी इच्छा 

| क्रे तो निर्जन देश ओर गपस्थानमे इस मूढबंधका 

| अश्यास करना उचित है ॥ ६८ ॥ 

विपरीतकरणीसुदराकथनम्‌ 

धूतले स्वश्चिरो दत्त्वा खे नये्रणद्वयम्‌ । 

विपरीतकृतिशेषा सर्वैतन्धेषु गोपिता ॥ ६९ ॥ 
साधक अपने शिरको भूमिपर धरे ओर दोनों चरणों 

#| को ऊपर आकाशम निराठम्ब स्थित करे यह विप- 

पीतिकरणीद्ा सकतन्तरं करके गोपित है अर्थात्‌ भकाश 

करे योग्य नहीं हे ॥ ६९ ॥ 

| | एतद्‌ यः कुर्ते नित्यमभ्यासं याममा्तः । 

मृत्युं जयति योगीशः प्र्येनापि सीदति ॥७०॥ 

॥ इस भकारसे इस सुद्राका अभ्यास नित्य एक प्रहर 

¶ करे तो योगी निश्वय मृत्युको जीत ठेगा ओर प्रठ्यमें 

| उसको कुछ कष्ट न होगा ॥ ७० ॥ 

॥ कुरतेऽमृतपानं यः सिद्धानां समतामियात्‌ । 

स सेग्यः सर्वैरोकानां बन्धमेनं करोति यः॥७१॥ 










तुषं 









(१०६) शिवसंहिता 
जो परुष शरीरस्थ अगृतपान करता है उसको 
की समता भराप्तहोती है ओर इस स॒दराबेधको जो 


हे वह सूर्यलोके पूजनीय है ॥ ७१ ॥ 


उड्डयानबन्धकथनम्‌ 

नामेहर्वमधश्चापि तान पथिममाचरेत्‌ । 
उडयानर्वेध एष स्यात्सवदुःखौघनाशनः ॥७१ 
उद्र पञ्चमं ताने नाभेहर्वं तु कारयेत्‌ । 
उडयानख्योऽज बन्धोऽयं मृत्युमातङ्गकेसरी9 

नाभि उप्र ओर नीचेको आकुश्चन करे 
उडयान बन्धं कहते हँ यह दुःखके समूहको नाश 
बाडा है उद्रको पीछे आकषेण करे ओर नाभिते 
भागम आकुश्चन करे यह उड्यानवन्धं है ओर मू 
हप्‌। मार्तगका नाश करनेवाला यह बेधरप 
( ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 
"त्यं यः इर्ते योगी चतुर्वारं दिने दिने । 
तस्व नाभस्सद्धिः सायेन सिद्धो भवेन्मर्‌त्‌७४ 

नो योगी नित्य इत बन्धको चार वार अभ्यास कप ; 
उत्का नाभिचकर शुद्ध होके वायु सिदध हो जायगा ५ 
मासमभ्यसन्योगी मृत्युं जयति निधितम्‌। | ध 


रज्वछित होगा ओर रसकी इद्धि उतपन्न होगी ॥७९५॥ 
अनेन सुतरां सिद्धिविंब्हस्य प्रजायते । 
रोगाणां संक्षयश्चापि योगिनो भवति धुवम्‌ ॥७६॥ 
~ ई उद्ाचानवन्धनके भरभाकेयौगीका शरीर आपही 
षिद्ध हो जायगा अर्थात्‌ अमर हो जायगा ओर रोगो 
का निश्वय क्षय हो जायगा ॥ ७६ ॥ 
गुरोरब्ध्वा प्रयत्नेन साधयेत विचक्षणः । 

निजने सुस्थिते देशे बन्धं परमदुर्लभम्‌ ॥ ७७ ॥ 
। _ गुरुत यत्नपूवक इस प्रमदुम बन्धनको राभ करके 
बुद्धिमान्‌ साधक एकान्त स्थानमें स्वस्थचित्त होके साधन 
केरे ॥ ७७ ॥ | 

॑ वज्रोलीमुद्राकथनम्‌ 

॥ वज्रोलीं कथयिष्यामि संसारध्वान्तनाशिनीम्‌ । 
। स्वभक्तेभ्यः समासेन गुद्यादद्यतमामपि ॥७८॥ 
है देवी ! सस्ारतमनािनी परमगोपनीय वजोटी- 
| सदा भक्तं लोगोके भति हम कहते है ॥ ७८ ॥ 


पटल ४. ] भाषाटोकासहिता (१०७) 

| तस्यौदराथिज्वंरुति रसवृद्धिः प्रनायते ॥ ७९ ॥ 

योगी यदि छः मास इस बन्धका अश्याम करे तो 

निश्चय मृत्युको जीत ठेगा ओर उ्षका जटरानट विशेष 
| 





9६ 





( १०८ ) शिवसंहिता [ चतुथ 


स्वच्छया वत॑मानोऽपि योगोक्तनियमेविना । 
क्तो भवति गाहस्थो वन्रोट्यभ्यासयोगत : ॥७९॥ 
गृहरंथ अपनी इच्छाूरवक गृहमे भोग करेगा ओः 
योगम जो नियम कहा है उसके विना इस वजो 
मुद्राके योगाप्यास से युक्तं हौ जायगा ॥ ७९ ॥ 
व्ोल्यभ्यासयोगोऽयं भोगे युक्तेऽपि अुक्तिदः। 
तस्मादतिध्रयत्नेन कतव्यो योगिभिः सदा ॥८१। 
यह वजोटीका योगाभ्यास भोगयुक्तं मनुष्योके प्रि 
स॒क्तिका दाता है इस कारणसे अतियतन करके सवद 
योगीको अभ्यास करना उचित है ॥ ८० ॥ 
आदौ रजः लियो योन्याः यत्नेन विधिवल्छुधी। 
आङुच्य छिगनारेन स्वशरीरे भरवेशयेत्‌ ॥८१॥ 
स्वकं विदु सम्बन्भ्य छिगचालनमाचरेत्‌ । 
दैवा्लति चरध्वं निबद्धो योनिघुद्रया ॥ ८२॥ 
वाममागेऽपि तद्विन्दुं नीत्वा द्ग निवारयेत्‌ । 
सणमानं योनितो यः पुमांश्रालनमाचरेत्‌ ॥८२॥ 
यङ्पदेशतो योगी इकारेण योनितः । 
-प्रानवायुमाङुच्य बलादाकृष्य तद्रजः ॥ ८४॥ 
भथम्‌ उद्धिमान्‌ साधक यत्न करके विधान 


चतुथे-| पटल ४. ] भाषाटीकासहित (१०९) 
। | श्ीकी योनिसे रजको टिङ्गनाठमे आकर्षण करके अपने 
७९॥| शरीरे वेश करे ओर अपने बिन्दुको निरोध करके 
ओर। रिंगचाढन करे यदि दैवात बिन्दु अपने स्थानपते चे 
्रोरी.| तो योनिय॒द्रासे निरोष करके उपरमे आकषण करे ओर 
॥ | उस चिन्दुको वामभागमं स्थित करके क्षणमा्र लिङ्ग- 
: | | चाकन निवारण करे फिर गह्पदेशद्वारा योगी इ 
८०|| कार शब्द्‌ उद्धारण पूवक योनिम छिगचाठन्‌ करे ओर 
 प्रहि| बठसे अपानवायुको आकुचन करके श्रीक रजको आक- 
सर्वदा| पण करे इसको वजोटीयुद्रा कते ह ॥८१-८४॥ 
अनेन विधिना योगी क्षिपं योगस्य सिद्धये । 
घीः।| भग्यथुक्‌ ङुश्ते योगी गुरूषादान्जपूजकः ॥८५॥ 
८१॥| इस विधानसे योगी शीघ योग सिद होगा 
| | यरपादपस्मपुजक योगी शरीरस्थ अमृत पान करेगा 
८२ ॥/ ॥ < ५ ॥ 
त्‌ । | िदुविधुमयो ज्ञेयो रजः सूर्यम॒यस्तथा । 
८३॥ उभयो्ेलनं कार्य स्वशरीरे प्रवेशयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
विन्दुरपी चन्द्र॒ ओर रजपी सय यहं जानकर 
.9 || दोनोंका सम्बन्ध करके अपने शरीरम प्रवेश करना उचित 


परवक| ३ ॥ ८६॥ 


[४ 


(११०) शिवसंहिता [ चतुथे- 
अहं विद्‌ रजः शक्तिरभयोमेलने यदा । 
योगिनां साधनावस्था मवैहिभ्यं वषुस्तद्‌ा ॥८७॥ 
य॒दि शिबहपी बिन्दु ओर रजहपी शक्तियह दोनोका 
सम्बन्ध होगा तब योगीका साधनसे दिव्य शरीर अथौत्‌ 
देवतोके समान शरीर होगा । तात्पयै यह है किं शिव 
शक्ति अर्थात्‌ माया ईश्वरे सम्बन्ध वा मायाको ईश्वरे 
ठय करनेसे जिसको अध्यारोप अपवाद कहते है योगीको 
मोक्ष होता है । अभिप्राय यह है फिं रज बिन्दुका 
| सम्बन्धं जिस साधकको धिद्ध हो जाता है वह सुक्त 
॥ < ७ ॥ 
मरणं बिन्दुपातेन जीवनं बिन्दुधारणे । 
तस्मादतिपरयत्नेन इर्ते बिन्दुधारणम्‌ ॥८८॥ 
 विन्दुपात होनेषे मृत्यु होती है ओर विन्दुके धारण 
स भाणी जीवता ह इस कारणसे यत्नसे बिन्दुको धारण | 
करना उचित हे ॥ ८८ ॥ 
जायते म्रियते रोक [बन्दुना ना संशयः। 
एतज्ज्ञात्वा सदा योगी बिदुधारणमाचरेत्‌॥८९॥ | 
ाणीका जन्म मरण विन्दुसे होता हे इसमे संशय 
नहा ह इस हैते इसको विचारक योगीको उचित ह | 








 चटल ४.] ` भाषाटीकासहिता (१११) 
कि बिन्दुको सवेदा धारण कर रके ॥ ८९ ॥ 
सिदे बिन्दौ महायत्ने कि न सिद्धति भूतले । 
यस्य प्रसादान्मदिमा ममाप्येतादसचो भवेत्‌॥९०॥ 
हे पावती यत्नपुदेक बिन्दुक सिदध होनेसे संसारम 
क्या नहीं सिद हो सकता अथांत्‌ सब सिद हो सकता 
है दसीके भ्रसादसे हमारी एसी महिमा हे ॥ ९० ॥ 
बिन्दुः करोति सवेषां सुख दुःखं च संस्थितः । 
संसारिणां विभरूढानां जरामरणशालिनाम्‌ ॥९१॥ 
अये च शांकरो योगो योगिना्ुत्तमोत्तमः॥९२॥ 
बिन्दु संसारी भद्योके सुख ओर दुःखका कारण 
है ओर मृह छोगोँको मूढताका ओर जरामरणशीख 
लोगोका अर्थात्‌ सवका यह हमारा उत्तम योगंहै१।९२॥ 
अभ्यासात्सिद्धिमाप्नोति भोगयुक्तोऽपि मानवः । 
सृ्ृलः साधिताथऽपि सिद्धो मवति भूते॥९२॥ 
भोग युक्त मलुष्योको भी अश्याससे सिद्धि भाष हती 
ह मौर सकल वांछित फठ सारम सिद्धो जाताई।९३॥ 
युक्त्वा भोगानशेषान्‌ वै योगेनानेन निरचतम्‌ । 
अनेन सकला सिद्धिर्योगिनां भवति धुवम्‌ । 
 सुखमभोगेन महता तस्मादेनं समभ्यसेत्‌ ॥५४॥ 


(११२) शिवसंहिता ` [चतुथे 
इतस्त योगायासद्ारा निश्वय अशेषभोग भोगनेसे ससी 
होगा ओर योगीलोगोको इस वृजोटीमुद्रासे सकट भिदि 
अवृश्य भराप्त होती है ओर महान्‌ सुख भोगते हुए यह 
साधना सिद्ध होगी इस षयि. इसका अभ्यास करना 
उचित हे ॥ ९४ ॥ ` 4 
सदजोद्यमरोरी च वजोल्या भेदतो भवेत्‌ । 
येन केन प्रकारेण विन्दुं योगी प्रचारयेत्‌ ॥९९॥ 
वजोटीके भेदसे सहजोटी ओर अमरोटी सुद्राकौ 
ज्ञा है योगीको उचित है किं सब प्रकारसे बिन्दुको 
धारण करे ॥ ९५ ॥ 
देवाचरति चेदरेगे मरनं चन्द्रसूर्ययोः । 
अमरोकिरियं परोक्ता ्गनाङेन शोषयेत्‌ ॥९६॥ 
यदि हात्‌ वेगवश विन्दु चरे ओर रजबिन्दुका 
सम्बन्ध होजाय तो इसको अमरोटी कहते है प्रन 
टिङ्ग्वारा रजबिन्दु दोनोको शोषण करे ॥ ९६ ॥ 
गतं विन्दु स्वक योगी बन्धये्योनिसुद्रया । 
सहजोरीरियं परोक्ता सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥९७॥ 
निज विन्दु चायमान हो तो योगी योगसुदरके 
बन्धत अवरोध करे इसको सहजोटी कहते ह यह स 


जयी मा ७ न प 


ब्दष्ककनूहः = कन्न स्वक 


क्नु /0 ' 7 । गानाय, न्क 


(टलं ४. ] भाषाटीकासहिता ( ११३ ) 
ल््ोकरके गोपनीय है ॥ ९७ ॥ 
्ामेदाद्वेद्ेदः काय तुर्यगति्दि । 
तस्मात्सवंभरयत्नेन साध्यते योगिभिः सदा॥९८॥ 
दि कायं एकं समान हं परन्तु सेज्ञासे अम्रोटी 
ओर सहजोटढी दो भेद भये है इस हैतुसे योगीको उचितः 
कि यह दोनो अमरोकी ओर सृहजोरीका यत्नपवकः 
एदा साधन करं ॥ ९८ ॥ 
अये योगो मया प्रोक्तो भक्तानां स्नेहतः प्रिये । 
गोपनीयः प्रयत्नेन नदेयो यस्य कस्यचित्‌ ॥९९॥ 
हे परिये पारवती ! हम भक्तपर प्रेम करके यह योग 
नो कहा हे सो यत्नपू्वैक गोपनीय हे सामान्य मलुष्यको 
कृदापि देना उचित नहीं हे ॥ ९९ ॥ 


एतदगुद्यतमे युद्ध न भूते न भविष्यति । 


तस्मादेतत्प्रयतनेन गोपनीयं सदा बुधः ॥१००॥ 
दस वजोरीसुद्रासे अधिक गोपनीय न कुछ भया ह 
न होगा इस कारणे बुद्धिमान्‌ साधकको यत्नपू्वकं 


इसको गोप्य रखना उचित है ॥ १०० ॥ 


| खभूर्रोत्सगेकारे यो बलादाकृष्य वायुना । 


| स्तोकंस्तोकं त्यजेन्मूतमृष्वेमाकृष्य तत्पुनः १०२॥ 


(११४) शिवसंहिता [ 


गुहपदिष्टमा्मेण प्रत्यहं यः समाचरेत्‌ । 
विन्दुसिद्ि्वस्य महासिद्धिमदायिका॥१०२ | 
गुरुके उपदेशपू्वक सवदा मूत्र त्यागनेके समय बर. 
करके वायुते आकषेणपुवंक थोडा २ सूत्र त्याग के 
फिर ऊपरको आकषण करे तो इसका बिन्दु सिदे 
जायगा । यह्‌ बिन्दु की सिद्धी महासिदिकी दाता ह 
अर्थात्‌ प्रमपदको पराप्त करती है ॥ १०२ ॥ 
षण्मासमभ्यसेयो वे प्रत्य शुरुशिक्षया । 
शताङ्गनानां भोगेऽपि तस्य बिन्दुने नश्यति। १०३ 
युके शिक्षापुवकं योगी यदि छः मास नित्य इक 
अभ्यास करे तो शत ब्लीसे भोगकरेगातो भी उ 
बिन्दु पात न होगा ॥ १०३ ॥ 
सिदध बिन्दौ महायत्ने किं न सिध्यति पार्वति । 
ईशत्वं यत्प्रसादेन ममापि इभं भवेत्‌ ॥१०४। 
हे पार्वती ! जब महायतन से बिन्दु सिदधहो जायगा 
तवं क्या नहीं सिदध होगा अर्थात्‌ सब सिद हो जायग। 
इसके भसादसे यह दुम दैशत्वहमको भाप्रभयाहै १०४। 


शक्तिचालनमुदाकथनम्‌ 


।आधारकमले सुप्तां चालयेत्छुण्डलों दटाम्‌ । 











क्के 


व्यि मि / (न्नी (नी ^ ग्कोष्नी  (्य्ण्न्नि तनी ॐ {= 


त २. ] भ्मवाटोकासहिता (११९५) 


्पानवायुनार्द् बलादाकृष्य बुद्धिमान्‌ । 
{क्िचालन्दरेयं स्शक्तिमदायिनी ॥१०९॥ 
६ किचालनमेव हि भ्यं यः समाचरेत्‌ । 
्युदधिभेवेत्तस्य रोगाणां च विनाशनम्‌॥१०६॥ 
५(हाय निद्र जगी स्वयमृध्व भवेत्स ! 
(्मादभ्यासने कार्य योगिना सिद्िमिच्छता१ ०७ 
ए: करोति सदाभ्यासं शक्तिचाखनखत्तमम्‌ । 
मन वि्दसिद्धिः स्यादणिमादिगणपदा ॥१०८॥ 
[हपदेशविधिना तस्य मृत्युभयं कुतः । 
तंद्रयपरय॑न्त विधिनाशक्तिनाशनम्‌ ॥ १०९॥ 
यः करोति प्रयत्नेन तस्य सिद्धिरद्ररतः । 
ुक्तासनेन कतैव्यं योगिभिः शक्तिचालनम्‌ ११०॥ 
तत्स॒यद्रादशकं न भूत न मविष्यति। _ ` 
ए्ेकाभ्यासने सिद्धिः सिद्धो भवति नान्यथा १११ 
इति श्रीशिव सुद्राकथनं नाम चतुथपट्ठः ॥४॥ 
आधारकमटमें घोर निद्रित कुण्डडिनीको इद्िभाच्‌ 
अपान वायुप्र आरद्‌ होके आकषेणपूषेक हत्‌ चरावे 
अथात्‌ ्रमावे यह शक्तिवाठनणद्रा सवक्तिकी दाता 
है यह शक्ति चाढनसुदरा जो भतिदन क तो उसके 






(५ 


च्छ ऋ 
 जटकय्यरः 
१ रिति 


शिवसंहिता । चतुधे- 
आयुकी इद्धि होगी ओर सवंरोगोंका इस दाके भाव 
से नाश हो जायगा, इस शक्तिचानकै साधनसे कुण्ड 
ठनी निद्राको त्यागके आप्ही उध्वेगामी हो जायगी 
यह निश्वय है । इस हेतुसे भिद्धिकी इच्छा करनेवाे 
योगीको उचित है किं इसका अश्यास करे यदि इ 
उत्तमशक्ति चाठनयुद्राका सदा अभ्यास करे तो उरस्को 
शरीर सिद अर्थात्‌ अम्र हो जायगा ओर यह खर 
 अणिमादिक पिद्धिकी दता है य॒रूके उपदेशक विधा- 
नसे जो इसका अश्या करे तो उसको मृत्युका भय नं 
है जो विधानपुरवकं यत्नसे यदि दो अहतं पर्थत शक्ति- | 
चाठन करे तो उसको सषेसिद्धिको भाषि होगी । योगं 
को उचित है छि ग॒क्के उपदेशलु्तार योग आसने | 
युक्त होके शक्तिचाठनका अश्या करे ! हे पार्वती ! 
यह दश खरा जो हमने कही है इनके समान न कु 
मया है न होगा । इतके एक एकके अभ्यास सिदि 
होनेसे साधक पिद हो जायगा ॥१०५-१११॥ | 
इति भीशिवसंहितायां हरगोरीसंवादे भा० दी० मु्राकथनं 
नाम चतु्थपटलः समाप्तम्‌ ॥४।। ` 


यमम 





ल ५.1 भाषाटीकासहिता (११७) 
अथ पचमः पटलः ९. 

श्रीदेव्युवाच 
इहि मे वाक्यमीशान प्रमार्थधियं प्रति । 
३ ३ विघ्नाः सन्ति लोकानां वद्‌ मे प्रिय शंकर ॥१॥ 
षृ| श्री पावेतीजी कहती है किं हे ईश्वर! हे भिय शकर 







ईश्वरउवाच 

# | शृणु देवि प्रवक्ष्यामि यथा विघ्रः स्थिताः सदा । 
> | क्ति प्रति नराणां च भोगः परमबन्धनः॥ २॥ 
श्रीश्वर कहते है कि हे देवि! योगसाधनमे जो वि 
| सो हम कहते है सुनो-मदष्पोके सक्तिके परति भोग 


| | प्रमबन्धन है ॥ २ ॥ ्‌ 
ए भोगरूपयोगविष्नविद्याकथनम्‌ 


नारी शय्यासनं वश्च धनमस्य विडम्बनम्‌ । 
ताम्बूखमक्षयानानि राज्येश्वयंविभूतयः ॥ २ ॥ 
हैमं सेप्यं तथा ताम्रं रतनं चाशरुधेनवः । 
पाण्डित्यं वेदशाक्चाणि नृत्यं गीतं विभूषणम्‌॥४॥ 
वेशी वीणा मृदङ्गाश्च गजदरश्चाश्रवाहनम्‌ । 


(११८) शिवसंहिता ( पञ्चम 


मोगङूपा इमे विघ्ना धमेहपानिमान्‌ शृणु ॥९॥ 
नारीं सस्षगं शय्या उत्तम आस्न वश्च धन यह्‌ सबं मोक्ष 
कै भ्रति विडम्बना ह! ताम्ब्रलसेवन रथं शिबिका आ 
सवारी राज्य रेश्वयंभोग स्वणं रजत ताभ्र अनेक प्रकारै 
रत्न गोधन आदिका सग्रह पाण्डित्य करना वेदशाश्चमं 
तकं करना सृत्य गीत मूषण वंशी बीणा स्दङ्धा दिक वागु 
बजाना गज अश्च आदि वाहन ञी एत्र केवर गुरुक 
सेवा छोडके हे पावती! यह जो कहा है सो मोगद्प किप 
है । अब धमप विघ्न कहते है भवण करो ॥ ३-१५॥ 
धमरूपयोगविषघ्नकथनम्‌ 
सान पूजाविधिहोम तथा मोक्षमयी स्थितिः । 
नृतोपवासनियमा मौनमिन्दियनिभहः ॥ & ॥ 
ध्येयो ध्यान तथा मन्ो दानं ख्यातिददिंशास्च च। 
वापीकूपतडागादिग्रासादारामकटपना ॥ ७॥ 
यज्ञ चान्द्रायण कृच्छर तीर्थानि विविधानि च। 
हश्यन्ते च इमे विघ्ना धर्मरूपेणसंस्थिताः॥ ८॥ 
स्नान पूजाविधि होम ओर सुखपुकं स्थित वत 
उपवास नियम मौन इन्दियनि्ह ध्येय किंसीका ध्यान 
करना मन्वे जप दान सवत्र प्रसिद्ध होना › बावदी कू 


पटल ५.1 भाषाटीकासहिता (११९) 


ताढाब मन्दिर बगीचा आदिका बनवाना यज्ञ करना 


पाप क्षयकै हेतु चान्द्रायण छच्छरवत करना तीर्थोमिं ्म- 
ककरना यह सब धमेषूप विघ्रह । 

ज्ञानरूपविष्नकथनम्‌ 
यत्त॒ विश्र भवेज्ज्ञानं कथयामि वरानने । 
गोमुखं स्वासने कत्वा पौतिग्रक्षालने च तत्‌॥९॥ 
नाडीसश्रारविज्ञानं प्रत्याहारनिरोधनम्‌ । 


कुक्षिसञ्चाखनं क्षिप्रं प्रवेश इद्वियाध्वना । 


नाडीकर्माणि कल्याणि भोजने श्रूयतां मम्‌॥१०॥ 

हे वरानने | अव ज्ञानहूप विघ्न कहते है सरुनो- 
अन्तःशुद्धिके अथे गौुखके सदृश वञ्च रक्षण करक तब 
धौति रक्षन करना अर्थात्‌ धौतियोग करना नाडी- 
चालनका ज्ञान वायुका प्रत्याहार निरोध करना, ङण्ड- 


-डिनीके बोधार्थं उद्रको अभावना इन्द्रियद्वारा शीघ 


प्रवेश नाडीकमं अर्थात्‌ नाडी शुदधिकै हेतु आहारीय 
विचार सब ज्ञानरूप विध्न है । हे देवि कल्पाणि । 
नादीशुद्धिके अर्थं भोजन विधिको कहते ह एनो । 
नवधातुरसं छिन्धि शुण्ठिकाश्ताडयेत्‌ एनः। 
एककालं समाधिः स्यार्हिगभूतमिदं शण ॥११॥ 


( १२० ) शिवसंहिता ( पञ्चम | 
¢ 


नवीन रसन सहित भोजन वस्तु ओर शुण्ठी शै 
भोजन करे इससे शीष ८ हो जायगी हे देवि। 
अब उत्ता विह कहते हं सुनो ॥ ११ ॥ 
संगमे गच्छ साधूनां संकोचं भज दुजनात्‌ । 
प्रेशनिगेमे वायोयश्लक्ष विलोकयेत्‌ ॥१२॥ 
साधुके सङ्गकी अभिटाषा ओर दुजंनसे अठग रह- 
नेका विचार रखना ओर वायुका निगम भरवेश करना 
ओर वायुके निरोध समय माजासे गुरु ठषुके दिचारारथ 
सख्या करना ॥ १२ ॥ 
पिण्डस्थं रूपसंस्थञ्च रूपस्थं रूपवजितम्‌ । 
ब्रह्मतस्मिन्मतावस्था इदयं च प्रशाम्यति । 
इत्येते कथिता विश्रा ज्ञानहपे व्यवस्थिताः॥१३॥ 
श हका विचार रखना ओर रूप कृपा 
निणेय करना ओर्‌ यह जगत्‌ ब्रह्म है एसे विचारसे हदये 
स्थिरता रखना । ह पावती ! यह जो कहा है सो सष 
ज्ञानरूप विष्न है ॥ १३ ॥ 






~  . वचलुविधयोगकयनम्‌ 
मन्वयोगो दट्शैव ल्ययोगस्ततीयकः । 
चतुर्थौ राजयोगः स्यात्स द्विपामावव्चितः ॥१४॥ 
` योग चार भ्कारकाहे -मं्योग,हढयोग भौर तीरा 


स |छटलं ५. भाषाटीकासहिता (१२१) 
| योग ओर चौथा राजयोग हे। यह राजयोग देतभाक्से 
|स ह अथीत्‌ राजयोग सिद हो जानते जीव दैवे 

हय हो जाता है ओर्‌ कृ बोष नहीं होता ॥१४। 

चतुधा साधको ज्ञेयो मृदुमध्याधिमा्रकः । ` 

अधिमा्तमः श्रेष्ठो मवाभ्यौ ठंघनक्षमः ॥१५॥ 
ह| यह योग चतुष्टयके साधक भी चार भरकारकै होते ईं 
दू, मध्यम, अधिमा्, अधिमात्रतम । यह अधिमा- 
रतम साधक सवमे शरेष्ठ है यही साधक ससारहूपी समु- 
के पार होनेमे समथ होता है ॥ १५ ॥ 


मृदुसाधकलक्षणम्‌ | 
मन्दोर्खादी सुसंमूढो व्यापिस्थो य॒रुदृषकः । 

लोभी पापमतिश्वैव बह्वारी वनिताश्रयः ॥१६॥ 

॥ चपलःकातरो रोगी पराधीनोऽतिनिष्टुरः । 

४ मदाचासो मन्द्वीयो ज्ञातव्यो मृदुमानवः ॥१५॥ 
द्रादशाब्दे भवेरिसिदधिरेतस्य यत्नतः परम्‌ । 
मन्नयोगाधिकारी स ज्ञातभ्यो गरुण धुवम्‌॥१८॥ 

अव मृदुसाधकठक्षण कहते है-मन्द उत्साही मृटु 

॥ | चित्त व्याधिग्रसित यरुनिन्दक छोभी जिसकी सवदा 

1 | पपुद्धि रहे बहुत भोजन करे शठ जञीके वशम हो च्छ 


~~ => 






(१२२). शिवसंहिता ( पञ्चम 
हो कातर हये रोगी हौ पराधीन हो कठोर बोरनेवार 
हो भंदवीर्यवाा हो रेते एरुषको मृदुमानव कहते ह । 
यह भेत्र योगका अधिकारी है यत्न करनेसे ओर गुरुके 
ङुपासे इसको भी वारहवषेमं भिदि प्रापहोगी॥ १६॥१८॥ 
समबुद्धि क्षमायुक्तः पुण्यकाक्षी प्रियंवदः । 
मध्यस्थः सकार्येषु सामान्यः स्यान्न संशयः । 
एतज्ज्ञात्वेव श॒रुमिर्दीयते युक्तितो ख्यः ॥१९॥ 
अब मध्यमसाधकं ठक्षण कहते हैसरामान्य बुद्धि हो 
क्षमावान्‌ हो एण्यकमे करनेमं इच्छा रखता हो भिय 
बोठता हो सवेकायमे मध्यस्थ रहता हो अर्थात्‌ न हष 
न विषाद्‌ इको मध्य साधकं कहते है । यह निशवय है 
यर इसको विचारकै सक्तिमारगं जो ठ्य योग है उसका 
उपदेश करे ॥ १९ ॥ | 
अधिमात्रसाधकलक्षणम्‌ 
स्थिरबुद्धिलये युक्तः स्वाधीनो वर्यवानपि । 
महाशयो दयायुक्तः क्षमावान्‌ सत्यवानपि॥२०॥ 
यूरो वस्थः अद्धावान्‌ गुरुपादान्ज पूजकः । 
योगभ्यासरतश्व ज्ञातभ्य-अधिमा्रकः ॥२१॥ 
एतस्य सिद्धिः पडवर्षेभवेदभ्यासयोगत ¦ | 


पटल ५.1 भाषाटोकासहिता (१२३) 
एतस्मे दीयते धीयो दग्योगश्च साङ्गतः ॥२२॥ 
अवं अधिमातसाधक ठक्षण कहते है-स्थिर बुदि 
हये छययोगमे समथ हो स्वतन्त्र हो अर्थात्‌ कितीके 
अधीन न हौ दयावाच्‌ हो क्षमावान्‌ हो सत्यवान्‌ हो शर 
हो समाधियोगमं श्रद्धा हो युरुपादपन्न पूजकं हो योगा- 
गयासरत हो एसे यणवाठे एरुषको अधिमात्र कहते है । 
यओोगाभ्याससे रसे एरुषको छः वषमे सिद्धि होगी युरुको 
उचित है किं रसे धीर एरुषको अङ्कसहित हढयोगका 
उपदेश दे ॥ २० ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
अधिमाज्रतमसाधकलक्षणम्‌ 
महावीर्यान्वितोत्सारी मनोज्ञः शौयंवानपि । 
शा्चज्ञोऽभ्यासशीरथ निर्मोह निराङरः॥२३॥ 
नवयौवनसम्पन्नो मिताहारी जितेन्द्रियः । 
निर्भयश्च ज्ुविरदक्षो दाता सवैजनाश्रयः ॥२४॥ 
अपिक्कारी स्थिो धीमान्‌ यथेच्छावस्थितः क्षमी । 
सुशीलो धर्मचारी च गुपतचेष्टः प्रियंवदः ॥२५॥ 
शाघ्चविश्वासक्षम्पन्नो देवतागुशप्जकः । 
जनपङ्गविरक्तश्च महान्याधिविवनितः ॥२९॥ 
अधिमा्रतरो ज्ञेयः सर्वयोगस्य साधिकः । 


( १२४) शिवसंहिता ` [ पञ्चम 
तरिभिस्संवत्सरैः सिद्धिरेतस्य नाज संशयः । 
स्वंयोगाधिकारी स ना कायां विचारणा॥२७। 

महावीयवान्‌ उत््ाहयुक्त स्वरूपवान्‌ शूरतासम्पन्न 
शा्ज्ञ अष्यास्शीठ अथर्‌ शृत्िधर मोहसे हीन आङ 
तारहितअर्थात्‌सावधान नवीन योवनसपन्न अथीत्‌ तरुण- 
भमाणमोजी जितेन्द्रिय निभेय पवित्र आचार सर्वकर्म 
निषएण दानशीढ शरणागतपाठकं स्थिरचित्त बुद्धिमाग्‌ 
सन्तोषयुक्त मावान्‌ शीख्वाच्‌ धार्मिक कर्मक गोप 
रखनेवाठा भियसत्यवादी शाद्चमं विश्वास देवता ओर 
गुरूपूजक जनपङ्गरहित महाग्याधिरहित रसे युण जिह 
म हों बह अधिमात्रतम है ओर स्वं योगका साधक है 
इसको तीन वषे पिद्धि भाप होगी इसमे सेशय नही 
ह यह सर्वयोगका अधिकारी है रते परुषको यारु समस 
योगका उपदेश कर दं इसमे विचारका कुछ प्रयोजन 
नहीं हे ॥ २३ ॥ २७॥ 

< परतीकोपासनाकथनम्‌ 
पतीकोपासना कायां दषटाृष्टफलप्रदा । 
पुनाति दशनाद नार कायां विचारणा ॥२८॥ 

अबे भतीके उपा्तना कहते है परतीकं उप्ा्षनाे 







(दल ५] भाषाटीकासहिता (१२५) 

छ्छफढलाभ होता है ओर उसके दशंनसे .मरुष्य 

वित्र होता है इसमे संशय नहीं है ॥ २८॥ 

पृ |¶ढा तपे स्वभ्रतिषिम्वबितेश्रं निरीक्ष्य विस्फारि 

ङ. |तलोचनद्वयम्‌ । यदा नभः पश्यति स्वभ्रतीकं 

ण |नमोऽङ्गणे तत्क्षणमेव पश्यति ॥२९॥ 

मे| गाद्‌ आतपमे अथौतु गहरे धूपगे स्वहैश्वरका भति- 

र | बिम्ब नेत्र स्थिर करके देखे जब अपनी छायाका भ्रति- 

प्य | विम्ब शुन्यमे देख पडे तब उप्र आकाशम अपना भरति- 

गौर | बिम्ब अवश्य देखेगा ॥ २९ ॥ 

प प्रत्ये पश्यते यो वे स्वप्रतीकं नभोऽङ्गणे । 

है |आयुवृद्धिभैवेत्तस्य न मृत्युः स्यात्कदाचन ॥२०॥ 

ह| जो नित्य आकाशे स्वपतीक अथोत्‌ अपना प्रति- 

ल | बिम्ब देखेगा उसके आयुकी रद्ध होगी ओर उसकी 

न | मृत्य कभी न होगी अथात्‌ चिरंजीव हौ जायगा॥२०॥ 

यदा पश्यति सम्पूर्ण स्वप्रतीकं नभोऽङ्गणे । 

तदा जयं सभायां च युद्धे नित्य सरेत्‌॥२१॥ 
जव सम्पूणं अपना पतिविम्ब आकाशे देस तबसतभा 

। | उत्तकी जय होय ओर युद्धम शतरुको जीत ठेगा ॥ २१ 

१ | यः करोति सदाभ्यासं चात्मानं विन्दते परम्‌ । 


(१२६) शिचसं हिता | पञ्चम 
ु्णोनन्देकपुरूषं स्वप्रतीकपप्ादतः ॥ ३२ ॥ 
जो सवदा स्वमतीक उपासनाका अभ्यास करे ते| 
उसको आत्माकी भराति होगी ओर इसी 3 
भसादते पूणानन्दस्वरूप अथात्‌ आत्माका दशेन हेग + 
तात्पयं यह है किं जब ॒हृदयाकाशमे अपने सवरप र 
अनुभव होगा तव आलत्माकी प्रमज्योतिका प्रकाश्‌ 
होगा ॥ ३२ ॥ । 
याघाकारे विवाहे च भे कमणि सङ्रे। | 
पापक्षये पुण्यवृद्धौ प्रतीकोपासने चरेत्‌ ॥ ३२॥ ॥ 
यात्राकाटमे, विवाहके समयमे, शुभकमेमे ओर पुण्य. 
उद्िके भथ स्वपतीकं अर्थात्‌ अपने भ्रतिनिम्बका दश 
करे तो सवेदा कल्याण होगा ॥ ३३ ॥ 
निरन्तरङृताभ्यासादन्तरे पश्यति धुवम्‌ । 
तदा सुक्तिमवाप्रोति योगी नियतमानसः ॥३। 
सव॑दा शतीकोपरा्नाके अश्या करनेसे निश्वय हद. 
याकाशमं अपना प्रतिबिम्ब भान होगा तव निथयः 
आत्मावारे योगीको सक्ति पराप्त होगी ॥ ३४ ॥ 
अङ्ष्ठाभ्याञुभे भोरे तजंनीभ्यां द्विलोचने । 


न 
तासारन्भच मध्याभ्यामनामाभ्यां खं इटम्‌ २५॥ हे 
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] भाषाटीकासहिता (१२७) 


॥ र्य माक्तं योगी यदेव कुरुते भृशम्‌ । 

द ततक्षणमात्मानं ज्योतीरूपं स पश्यति॥२६॥ 
ीश्र| दोनों अयसे दोनों कणे बन्दकर ओर दोनों वजै- 
ग दोनों नेको बन्द करे ओर दोनों मध्यमा अय 

पक/1ि दोनों नासारन्धको बन्द करे ओर दोनों अना-. 
चका अंगुरी ओर कनिष्ठासे खुलको बन्द करे । यदि 

ष प्रकार योगी वायुको निरोध करके इसका बारम्बार 
यास करे तो आत्मा ज्योतिस्वहूपका हदयाकाशमे 


आत्माका यह परमतेज जो परुष स्थिरचितत हके" 
एणमाज भी देखेगा वह सर्वपापसे सक्त होके प्रमगतिकोः 
ष होगा ॥ २७ ॥ 
व १िन्तरङृताभ्यासाचोगी विगतकहमपः । | 
देहादि विस्मृत्य तदभित्रः स्वयं गतः ॥२८॥ 
निरन्तर जो योगी शुद्धचित्त होक यह ५८ 
 |एनाका अभ्यास करेगा वह स ेहादिक रहित 
^| हके आत्मासते अभिन्न हो जायगा अथात्‌ आतमस्हप 







( १२८) | शिवसंहिता [ 

हो जायगा ॥ ३८ ॥ . ्‌ 

यः करोति सदाभ्यासं युप्ताचारेण्‌ मानवः । 

स वे बह्मप्िटीनः स्यात्पापकमरतो यदि ॥३९॥ 
जो मनुष्य ुप्ताचारसे इसका सवेदा अभ्यास करता (१ 


होगा ॥३९॥ त्‌ 
गोपनीयः प्रयत्नेन सच प्रत्ययकारकः । ( 
निर्वाणदायको कोके योगोऽयं मम वभः । 


नादः संजायते तस्य कमेणाभ्यासतश्च यः ॥४०। 
जो इसका अयास्‌ करेगा उसको कमसे नाद्‌ उतप्न 
होगा। हे देवि! यह प्रपीकोपास्नना निर्वाणयोगका दाता 
है इत हेतुसे हमको अतिभिय यह शीघ्र एठदाता रै 
इसको यत्नपे गोप्य रखना उचित है ॥ ४० ॥ 
मत्तभङ्गषेणुवीणासदशः प्रथमो ध्वनिः । 
एतमभ्यासतः पश्चात्‌ संपारष्वान्तनाशनम्‌ । 
वण्टानादृ्तमः पश्चात्‌ ध्वनिमंवरवोपमः ॥४१॥ 
ध्वनौ तस्मिन्मनो दत्त्वा यदा तिष्ठति निर्भरः। |" 
तदा संजायते तस्य ख्यस्य मम वधम ॥ २॥ 8 
 योगाभ्यातदवारा पथम मत्त अम्रकी नाई शब्द ए 






हल ५. 1 भाषाटीकातहिता (१२९) 


रर वाणीकै समान शब्द उत्पन्न होगा इभी तरह योगा- 
यास ससारतमनाशकमे किर वषण्टानाद समान शब्द्‌ 
हा फिर भेव गजनाकै समान ध्वनि होगी । हे भरिि- 
ता ।१बती ! इस ध्वनिम यदि मन निश्वय स्थित हो जाय 
त मोक्चका दातारय उत्पन्न होगा ॥ ४२॥ 
[त्र नादे यदा चित्तं रमते योगिनो भृशम्‌ । 
 [विष्मृत्य सकट वाद्यं नादेन सद शाम्यति ॥४३॥ 
जब थोगीका वित्त उस नादं निरन्तर रमण करेगा 
०|| [त सकट विषयमे स्मरण रहित होक चित्त समाभिमं 
_ (छ्य हो जायगा ॥ ४३॥ 
पच्च तद भः 
ता (एतद्भ्यासयोगेन जित्वा सम्यङ गुणान्‌ बहुच्‌ । 
१ सवौरम्भपरित्यागी चिदाकाश विटीयते ॥४४॥ 
दसी भकार अश्यासदरारा सवं ्णोको जीत्के ओर 
प्व काकि आरम्भक त्यागके योगी आनन्दपुवेक चत- 
स्वरूप हृदयाकाशे छ्य हो जायगा ॥ ४४ ॥ 
नासन सिद्धसशद न ङुम्भसदश बलम्‌ । 
न खेचरीसमा सुद्रा न नादसदृशो कयः॥ ४५॥ 
हे देवि! सिदधासनके समान कोश ओर्‌ आसन्‌ नही 
ओर्‌ न कुम्भककै समान कोह बर है ओर न सचरी 
५ 


चेम 


(१३०) शिवसंहिता [ पञ्चम्‌. ८ 
के समान कोई सुद्रा है ओर न नादकै समान को दूरा | 
ख्य है ॥ ४५॥ 


मूलाधारपद्‌मविवरणम्‌ ` 


इदानीं कथयिष्यामि सक्तस्याचभवं भरिये। | 
यज्ज्ञात्वा लभतेयुक्ति पापयुक्तोऽपि साधकः॥४६॥ [भ 
है भिये पार्वति! भव ॒क्तिका अनुभव तुमसे कहते प 
है जिसके ज्ञानसे पापयुक्त साधक भी अकिरा केरता १ 
है॥४६॥ 
समभ्यच्यश्वरं सम्यक्‌ कत्वा च योगशुत्तमम्‌। 
ग्रह्णीयाल्स्थितो भूत्वा यर सन्तोष्य बुद्धिमान्‌ ७ १६ 
योगकाक्षी साधक सम्यक्‌ भरकारसे ईश्वरकी पूजा १! 
करके स्वस्थचित्त योगास्नपर बैठक बुद्धिमान्‌ गुरुको |३ 
ह ध सन्न करके यह उत्तम योग यहणकरे ॥४७॥ |॥॥ 
जावादि सकलं वस्तु दत्वा योगविदं शु्म्‌। |] 
सन्तोष्यतिप्रयत्नेन योगोऽयं विज ४ ८॥ [९ 
ृदधिमान साधक जीवादिक सकङ प्दाथं योगि |¶ 
युरुको अपण करके उनके भ्रस्तापू्वक यत्न करके यह | 
योग रहण करते ह ॥ ४८ ॥ ७ 
विभान्‌ सन्तोष्य मेधावी नानामद्धलसंयुतः। | 


म (टल प. ] भाषाटीकासहिताघ्न ` (१३१) 
हरा मालये शु चीभरत्वा गृहीय च्छुभमात्मनः॥४९॥ 
` | योगग्रहणके समय बुद्धिमन्‌ साधक बाह्णको सन्तोष 
कके अथात्‌ उ्यादिक भदा नपुवेकं भ्रसन्न करके अनेकं 
आशीवाद भ्रवण करके पृविच्रतासे शिवभेदिरमे वटके 
६॥ |भत्मकै अथ जो यह शुभ पोग है इसको भ्हण करे ॥४९॥ 
हे |वन्यस्यनेन विधिना भ्रक्तनं विग्रहादिकम्‌ । 
ता त्वा दिभ्यवपुर्योगी गरहीयाद्क्ष्यमाणकम्‌॥५०॥ 
साधक इस विधानसे पुवं शरीर यरुकी छपासे 
्‌। दिव्य शरीर होके जो आगे कहगे वह रोग 
४७ प्ण करे । तात्पयं यह है किं योग ग्रहणणके समयते 
जा (षकका शरीर दिव्य हो जाता है व्याभि ओर 
को [अज्ञानका शरीर नहीं रह जावा इस हैतुे योगग्रहणके 
|| (मय साधक यह चिन्तन करं क पुवंशरीरको हमने 
पागकै दिव्यशरीरको धारण किया ॥ ५० ॥ 
५ (पथ्ासनस्थितो योगी जनसङ्गविवजित्‌ः । 
दे्‌ पज्ञाननाडीद्वितयमद्ूयलीभ्यां निरोषयत्‌॥५१॥ 
योगी सगरहित पञ्मास्नमे स्थित होकै दोनों विज्ञान 
गा़ी अर्थात्‌ इडा ओर पिंगढको दो अंडी निरोष 
करगे ॥ ५१ ॥ 


(१३२) शिवसंहिता [ पञ्चम्‌ 


सिद्धस्तदाविरभवति सुखूषी निरञनः । 
तस्मिन्‌ परिश्रमः कायो येन सिद्धो भवेखडं ॥५२॥ 
यह योग सिद्ध साधकके हदयमं सुखी निरंजन 
परत्हन चैतन्यसवहूपका प्रकाश होगा दरस हेतुसे यह योग 
साधकको परिथिम कतव्य है इससे निश्चय यह योग 
हो जायगा ॥ ५२ ॥ 
यः करोति सदाभ्यासं तस्य सिद्धिनं दूरतः । 
वायुसिद्धिमवेतस्य क्रमादेव न संशयः ॥५३॥ | 
जो मनुष्य इस योगका सवदा अभ्यास करेगा उ्तको |: 
सवसिद्धि पराप्त होगी भोर निश्वय आप्ही कमसे वषु 
सिद हो जायगा ॥ ५३ ॥ ं 
सङ्ृदयः इर्ते योगी पापौघं नाशयेद्ध्रुवम्‌ । | 
तस्य स्यान्मध्यमे वायोः प्रवेशोनाजसंशयः॥५४॥ | 
जो योगी प्रतिदिन एक वार यह अभ्यास करे गे | 
उसके सवं परापोका नाश हो जायगा ओर उसका पाणः 
वायु निश्वय सुषुम्णामे प्रवेश करेगा ॥ ५४ ॥ ¦ 
एतदभ्यासश्चीलो यः स योगी देवपूज्ञितः। |` 
अणिमादिगुणान्‌ रश्ध्वा विचरेदधवनअये ॥५५॥ | । 
यह अश्यासशीट योगी देवतास पूजित | है | ओ ध 


चम~ |धटल ५. . भाषाटोकासहिता (१३३) 
अणिमादिक सिद्धि ठाम करके तीनों टोकमें इच्छ- 
.२॥ | प्क विचरेगा ॥ ५५ ॥ ` 
रज |यो यथास्यानिलाभ्यासात्तद्भवेत्तस्य विग्रहः । 
गर |तष्ठदात्मनि मेधावी संयुतः कीडते भृशम्‌ ॥५६॥ 
जिस प्रकार वायुका अभ्यास करेगा उसी तरह साध- 
कका शरीर सिद हो जायगा ओर बुद्धिमान्‌ पुष 
| | आत्मामं स्थित होके सवेदा कीड। करेगा ॥ ५६ ॥ 
। |एतद्योगं परं गोप्यं न देयं यस्य कस्यचित्‌ । ` 
सको | पप्रपणः समायुक्तस्तमेव कथ्यते धमम्‌ ॥५७॥ 
वापु| यह योग परमगोपनीय है अनधिकारीको कदापि 
देके योग्य नहीं है परन्तु भमाणयुक्त अथात्‌ पूत 
रक्षणयुक्त साधकको अवश्य देना उचित है ॥ ५७ ॥ 
.8॥ | योगी पद्मासने तिष्ठेत्‌ कण्ठकूपे यदा स्मरन्‌ । 
ते निह करत्वा तामे क्षुत्पिपासा निवतंते॥५८॥ 
ण-। पम्ाक्षनस्थित योगी जब कण्ठकूपका स्मरणं अथौत्‌ 
उन स्थानम मनको छ्य करके जिह्वाको ताठुमूढमे स्थित 
केरेगा तव क्षुधा ओर पिपासे रहित ह जायगा 
६॥ |॥ ५८ ॥ (५ 
ओर कण्ठकूषादधःस्थाने दरर्मनाडयस्ति शोभना । 






(१३४) शिवसंहिता [ पञ्चम्‌ 
तस्मिन्योगीमनो दता वित्तस्थेयलभेदभृशम्‌१९ 

कण्डकूपके नीचे कूमेनडो शोभित है उस नाड 
योगी नको स्थिर करके अत्यन्त चित्तको स्थिरा 


पावेगा ॥ ५९ ॥ ४ 
शिरः कपारे इदाक्ष विवरं चिन्तयेदयदा । 
तदा ज्योतिः्रकाशःस्याद्िदयुत्पुज मप्रमः ६०॥ 
एतचिन्तनमरेण परपानां संक्षयो भवेत्‌ । 
दुराचारोऽपि पुष्पो भते परमं पदभ्‌ ॥&६१॥ 
शिर ओर कपाख्म जो रुद्राक्ष विवर है उमे यर 
चिन्तन करे तो विदयुत्ञ्चके समान आत्मज्योतिक् 
प्रकाश होग। ओर इसके चिन्तनभात्रसे योगीका सव प्र 
नष्ट हो जायगा यदि दुराचारे मो जो एरूष आसक्त 
वृह भी प्रमगतिको प्राप्त होगा ॥ 
अनिरा यद्‌ चिन्तां त्फ पेति विचक्षणः । 
सिद्धानां दशनं तस्य भाषणे च भवेद्धुषम्‌ ॥६२॥ 
जो बुद्धिमान्‌ साधक रात्रि दिवस यह चिन्तन कते । 
है उनको सिद ठोगोंका अवश्य दशन ओर उने भाष । 
होता है ॥ ६२ ॥ 
तिष्ठन्गच्छनूस्पपन्‌ भुन्‌ व्यायेचछरन्यमहनिशद्‌ | 


` |एटल ५. भाषाटीकासहिता (१३५) 


दाकाशमयो योगी चिदाकाशे विलीयते ॥६३॥ 
जो एरुष चरते बेठते सोते भजन करते रानि दिक्स 
पहं ध्यानं कर तेहसो आकारस्वहप योगी चिदाकाश 
अर्थात्‌ परमात्मामे ठ्य हो जाते है ॥ ६३।॥ 
एतजज्ञान सदा काय योगिना सिद्धिमिच्छता । 
निरन्तरकृताभ्यासान्मम त॒ल्यो भवेदधुवम्‌ । 
एतञज्ञानबलाद्योगं सवेषां वभो भवेत्‌ ॥६४॥ 
सिद्धिकांश्ची योगीको इस्त ध्यानका सवेदा अभ्यास 
करना उचित है सवेदा अष्यास करनेसे हे परार्वती ! 
हमारे ल्य हो जायगा निश्वय दस ज्ञानबठपे योगी सबको 
अर्थात्‌ तढोकयसे भिय हो जाता है ॥ ६४॥ 
सर्वान्‌ भूताच्‌ जयं कृत्वा निराश्चीरपरिभहः । 
नासा हश्यते येन पञ्मासनगतेन वे । 
मनसो मरणं तस्य खेचरत्वं प्रसिद्धयति ॥&<५॥ 
योगी सरव भूतोको जय करे ओर शुषा ओर इच्छा 
फो जीतके मभ्नासनसे स्थित होके जो नासाभ्रमं दखता 
है उसका भन स्थिर हो जाता है तव केचरत्र सिद्ध 
हेता है ॥ ६५ ॥ ` 
स्योतिः पश्यति योगीन्द्रः शुद्धं शदधाचरोपमम्‌ । 


(१३६) शिवसंहिता [ पञ्चम 
तवाभ्यासबलेनेव स्वयं तद्रक्षफो भवेत्‌ ॥ ६६॥ 
शुद्ध अचठ्कै समान प्रमन्योतियोगी देखता हे तष 
अष्यास्तबरुपे आप ही उसका रक्षक होता ह अथात्‌ 
ज्योति देखनेके अभ्याषकी रक्षा करता है ॥ ६६ ॥ 
उत्तानशयने भूमौ सुप्त्वा ध्यायध्धिरन्तरम्‌ । 
सद्यः अमविनाशाय स्वयं योगी विचक्षणः॥&७॥ 
शिरः परात्तु भागस्य ध्याने मृत्युञ्यो भवेत्‌। 
भूमध्ये ष्िमामेण द्यपरः परिकीतितः ॥६८॥ 
बुद्धिमान्‌ योगी मूमिभं उत्तानशयन करके निरन्तर 
ध्यान करे तो तत्कर आपही भमका नाश हो जायगा। 
शिरके पृष्ठमागका ध्यानं करनेसे योगी मृत्युका जीतने 
वाला होज्ञायगा भूक मध्यमे जो दृष्टिमाज्रसे फर होता 
हैसो हे देवि ! हम पहरे कह चुके है ॥ ६७ ॥६५ 
चतावेधस्थ चात्नस्य रसश्चेधा विभज्यते । 
तच सारतमो र्गिदेदस्य परिपोषकः ॥ ६९ ॥ 
सप्तधातुमयं पिण्डमेति पुष्णाति सध्यग्‌ः । 
याति विण्शूङ्पेण तृतीयः सप्तमो बहिः ॥७०॥ 
-प्भाग द्य नाडचः परोक्तास्ताः सकला अपि। 
पोषयन्ति वपु्ाुमापाद्तलमस्तकम्‌ ॥ ७१। 


4 2 2 ^ 


इ यह 


पटल ५. भाषाटोकासहिता (१३७) 


नादीभिराभिः स्ांभिवांयुः सश्चरे यदा । ` 
तदेवात्नरसो देहे साभ्येनेह प्रवर्तते ॥ ७२ ॥ 

चार भ्रकार अन्न भोजनं करनेसे तीन प्रकारका रस 
उत्यच होता ह उससे जो भथम सा रभूत रस॒ है बह लिङ 
शरीरको पोषण करता है दूरा रस हे बह सपतधातुमय 
पण्डको पोषण करता है तीरा रस सप्तधाुफे बाहर मढ 
मूत्र हे पे जो दौ आगे रस कहा है वही सकट 
नाडीरूप हं ओर पादे ठेकर मस्तकपर्यत शरीरके वायु 
का पोषण करते है, जब सब नाडीके साथ वायु चठता 
हं तव॒ अन्नका रस शरीरम समभावसे प्रवृत्त होता 


॥ ६९ ॥ ७२ ॥ 


भ ऋ कक व | 


चतुदशानां तत्रेह व्यापारे ुख्यभागतः । 

ता अनुभ्रत्वहीनाश्च प्राणसश्चारनाडिकाः ॥७२॥ 
स्वं नाडियोमे पूर्वोक्त चो दह नाडियां शरीरकै मुख्य 

व्यापारको करती है । यह प्राण सार करेवाटी चौदह 

नाढीमे परस्पर कोई किंसीमे न्यून अधिक नहीं है ॥७३॥ 


गदादयडरतथो्वं मेदरेकाडरतस्त्वधः । 


एवं चास्ति समं कन्दं समता चतुरडलम्‌॥७४॥ 
गुदासते दो अंयुङ ऊपर ओर मेद्‌ अथात्‌ टिङ्गमूके 


(१३८) शिवसंहिता  पञ्चम- 
एक्‌ अंयकनीचे चार अंग विस्तार कन्द्का प्रमाण ॥ ७४॥ 
पश्चिमाभिमुखी योनिशुदमेद्रान्तराख्गा । 
तच कन्दं समाख्याति तास्ति कुण्डली सद्‌ा॥७९॥ 
संवेष्ठय सकला नाडीः साद्धमिकुरिरकृतिः । 
सुखे निवेश्य सा पुच्छं सुषुम्णाविषर स्थिता॥७६॥ 
गुदा ओर मेदक मध्यमे जो योनि ह वह पशिमाभि- 
मुखी अर्थात्‌ पीेको खख हे उसी स्थानम कन्द ह ओर 
उसी स्थानमं सवेदा कण्डडिनीकी स्थित हं यह कुण्ड- | 
छिनी सकट नाडीको पेरकै साहे तीन फेरा कुरिङ्‌ 
आछतिसे अपने मुखम पच्छको टेक सुषुम्णा विवरमं 
स्थित हं ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ 
सुप्ता नागोपमा द्येषा स्फुरन्ती प्रभया स्वया । 
अदिवत्‌ सन्धिसंस्थाना वाग्देवी बीजसंक्ञिका७७॥ 
यह कुण्डलिनी सपके समान निदिता अपने प्रभावे 
भकाशमान हं ओर सपक सदश सन्धिं स्थित है ओर 
वाग्देवी है अर्थात्‌ कुण्डडिनीहीसे वाक्य उचारण होता 
ओर बीज संज्ञक है अथात्‌ ससारकी बीज है ॥ ७७॥ 
ज्ञेया शक्तिरियं विष्णोनिर्म॑ला स्वर्णमास्वरा। (+ 
सत्त्वे रजतमश्चेति युणत्रयप्रसूतिका ॥ ७८ ॥ 





पटल ५. ] भाषाटीकासहिता (१३९) 
यह कुण्डडिनी देवी ई्वरकी शक्तिमेतपस्वरणके समान 

निमड तेज भभा हं ओर सत्व रज तम॒ यह तीनों 

गुणकी माता है ॥ ७८ ॥ - 

तत बन्धूकषुष्पामे कामबीजं प्रकीतितम्‌ । 


, (कलहेमसम योगे प्रयुक्ताक्षररूपिणम्‌ ॥ ७९ ॥ 


जिन स्थानम कुण्डिनी है उप -स्थानमे बनधूक- 


[ 4 (५ ९ है 
` |इष्पके समान रक्तवणे कामबीजकी स्थिति कही गई ३ 
वह कामनीज तप्तस्वणके समान स्वरूप योग युक्त हारा ्‌ 


्‌ चिन्तनीय हे ॥ ७९ ॥ 


षठम्णापि च संखिषटो बीजं त्र वरं स्थितम्‌ । 
तेजस्स्वयमेतत्स्फुरत्स्थितम्‌ ॥८०॥ 


 यकोरिपरतीकाशं चन्द्रकोरिषुशीतरम्‌ । 
 एतत्रयं मिरित्विव देवी बिषएुरभेरी । 
 (बीजसंज्ञं परं तेजस्तदेव परिकीतितम्‌ ॥ ८१ ॥ 


जिस स्थानम कुण्डछिनी स्थित हे सुषुम्णा उती 
स्थानम कामबीजके साथ स्थित हे ओर वह बीज शरच- 
नके समान प्रकाशमान तेज ओर वह -आपही कोरि 
शरचन्द्रक समान ओौर कोटि चन्द्रक समान शीतल है 
यह तीनों मिढके अथात्‌ कुण्डलिनी सुषुम्णा बीजकुण्ड- 


( १४०) शिवसंहिता [ पञ्चम- 


डिनीका नाम भिएरभेरवी देवी है वह कुण्डङिनी प्रम 
तेजमानं है ओर उसकी बीजसंज्ञा हे ॥ ८१ ॥ 
क्रियाविज्ञानशक्तिभ्यां युतं यत्परितौ मत्‌ । 
उत्तिष्ठदिशतस्त्वम्भः सुक्ष्म शओोणशिखाशुतम्‌ । 
योनिस्थ तत्परं तेजः स्वयम्भूरिगसंज्ञितम्‌॥८२॥ 

वह बीज क्रियाशक्ति ओर ज्ञानशक्तिसे युक्त होक 
शरीर मण करता है ओर कभी उर्ध्वगामी होता ह 
ओर कभी जलमे प्रवेश करता हे ओर सुक्ष्म भ्रज्वलिति 
अशिक समान शिखायुत प्रमतेज वीयेकी स्थिति योनि | 
स्थानम हे स्वपम्म दिगरज्ञा हे ॥ ८२ ॥ 
आधारपद्यमेतद्धि योनिर्थ॑स्यास्ति कन्दतः । 
प्रिस्फुरत्‌ वादिस्षान्तचतुरवेणं चतुदेलम्‌ ॥८३॥ 

यह जौ कहा है इसको आधार पञ्न कहते है ओर 
पके मूखमं योनि स्थित है यह प्न परम पकाशमान | 
वसेसतक अथोवव्‌ श, ष्‌, स, चार वणे ओौर चार |. 
दल्‌ करके शोभित है ॥ ८३ ॥ 
कुलामिषं सुवणामं स्वयम्भुलिङ्गसंगतम्‌ । 
्विरण्डो यत्र सिद्धोऽस्ति डाकिनी यञदेवता८४॥ | 
तत्पद्यमध्यगा योनिस्तच कुण्डलिनी स्थिता । | 


| 
_ (टल ५.] भाषाटोकासहिता (१४१) 
¡ तस्य उष्वस्फुरत्तजःकामवीजं भमन्मतम्‌ ॥८८॥ 


("वरि नि 6 + =, 09 ह ऋक क | 


यः करोति सदा ध्यानं मूलाधारे विचक्षणः । 
तस्य स्यादाईरी सिद्धिशूमित्यागकरमेण वै ॥८६॥ 
वह कमठ कुढामिध है अर्थात्‌ कुठनाम्‌ है ओर 
सवक समान कांति है ओर स्वय॑भूषिगसे युक्त है ओौर 
उस पमं द्िरण्डनामकं सिद्ध ओर डाकिनी देवता अधि- 
त्री ह ओर गणेश देवता है ओर उस पञ्रके मध्यमे 
योनि है उस्र योनिम कृण्डठिनीकी स्थित है ओर 
उस कुण्डडिनीकै उप्र दीपतिमाच्‌ तेजखदूप कामबीज 
मृण करता है जो बुद्धिमान्‌ परुष इस मूलाधारपरक। 
सवेदा ध्यान करते ह उनको दादरी उति सिद्ध होती 
है ओर कमसे भूमिको त्यागके आकाशगमन्‌ करते हं 


` | ॥ < ४-< इ ॥ 
| वपुषः कान्तिरुत्छृष्टा जठराभ्चिविवधनम्‌ । 
| आरोग्यं च पटुत्वं च सवेज्ञत्व च जायत ॥८७॥ 


यह ध्यान करनेसे शरीरम उततम कांति होती है ओर 


जढराभचि वित होता है ओर शरीर आरोग्य रहता है 


ओर पूता ओर सर्जता अर्थात सर्वस्तुका ज्ञान उतपन्न 
होता है ॥ ८७ ॥ 


(१४२) शिवसंहिता | पञ्चम 


भूते भग्यं भविष्यञ्च वेत्ति सवं सकारणम्‌ । 
अश्चतान्यपि शाक्चाणि सरहस्यं वदेद्‌ ुवम्‌॥८८॥ 
फिर भूत भविष्य वतेमान तीनों का आर सवं करके 
कारणका ज्ञान होता है ओर जो शाश्च कभी भवण नही 
किया है उसको रहस्यसहित व्याख्या करनेकी शक्ति 
निश्वय उत्पन्न होती है ॥ ८८ ॥ 
वक्ञे सरस्वती देवी सदा तृत्यति निभेरम्‌ । 
मन्ञसिद्धिभवेत्तस्य जपादेव न संशयः ॥८९॥ 
योगीके सुखम स्वेदा (निरन्तर) सरस्वती देवी वत्य 
करती हे ओर योगीको जपमा्रसे मन्त्ादिकी सिदि 
होती हे इसमे संशय नहीं है ॥ ८९ ॥ 
जरामरणदुःखौघा्नाशयति यरोर्वचः । 
इदं ष्यानं सदा काय पवनाभ्यासिना प्रम्‌ । 
ध्यानमात्रेणयोगीन्द्रो च्यते सवंकिल्विषात्‌९०॥ 
„ अका वचन जरा मृत्यु आदि जो दुःखका समूह 
ह उपतको नाश कर्‌ देता है, प्वनाभ्यासी साधकको यह 
परमध्यान सवेदा करनेके योग्य हे,ध्यानमातरसे योगी 
सवेपापसे मुक्त हौ जाता हे ॥ ९० ॥ 


मूरपदमं यदा ध्यायेत्‌ योगी स्वयम्भुलिङ्ककम्‌ । 


स पटल ५. भाषाटोकासहिता (१४३) 


८॥ 
के 
ह 
क्ति 


त्य 
द 


| 


तदा तत्क्षणमाभेण पापौघं नाशयेद्‌ धुवम्‌ ॥९१॥ 

योगी जव मूढाषार पञ स्वम्भूटिङ्गैयुक्तका ध्यान 
करे तो उक्ती क्षण निश्चय पापके समूहका नाश कर 
देगा ॥ ९१ ॥ 
यं यं कामयते चित्ते तं तं फलमवाप्तुयात्‌ । 
निरन्तरकृताभ्यासात्तं पश्यति विभुक्तिदम्‌॥९२॥ 
बहिरभ्यन्तरे शरेष्ठं पूजनीय प्रयत्नतः । 
ततः शरे्ठतसं द्येतन्नान्यदस्ति मते मम ॥९२॥ 

जो साधक मूढाधार प्रका ध्यान करते है वह 
अपने चित्तम जो जो वस्मुकी इच्छा कते है सो सो सर्व 
वस्तु उनको भराप्त होती है ओर सर्वदा यतनपूर्वक यह 
अष्यास्ञ करनेसे बाहर भीतर शे पुजनीय सक्तिदायी 
परमात्माको देखते ह। हे पारवती ! इससे भष्ठदम दूसरा 
योग नहीं है यह हमारा मत है ॥ ९२॥ ९३ ॥ 
आत्मसंस्थं शिवं त्यक्त्वा बहिःस्थं य समचयेत्‌ । 
हस्तस्थं पिण्डगुतमज्य भ्रमते जोविताशया॥९४॥ 

मनुष्य शरीरस्थ शिवको त्यागकै बाहरफै देवताको 
पूजते ह जेसे हाथके पिंडको त्यागकै जीवक अन्य पिडकै 
हेतु छोग मण करते है ॥ ९४ ॥ 


( १४४) शिवसंहिता | पञ्चम 


आत्मङ्गार्चनं डुयादनालस्यं दिने दिने ! 
तस्यस्यात्सकला सिद्धिमान काय विचारणा ९५॥ 
निरन्तरकृताभ्यासाण्मासे सिद्धिमाप्ठयात्‌ | 
तस्य वायुप्रवेशोऽपि सुषुम्णायां भवेदधुवस्‌॥९६॥ 
मनोजयं च रभते वायुबिन्दुविधारणाम्‌ । 
एेहिकाभुष्मिकी सिद्धिभवननेवा् संशयः ॥९७॥ 
जो आस्यको त्यागके शरीरस्थ परमात्माका नित्य 
पूजन करेगा उसको सकठढ सिद्धि पाप होगी इसमं सशय 
नहीं है यदि इसका अभ्यास निरन्तर करे तो छः माक्मे 
तिदि होगी ओर उसके सुषम्णानाठीमे निश्वय वायु 
वेश करेगा ओर मनको जीत ठेगा ओर वायु ओर 
बिन्दुका धारण .सिद् होगा ओौर दोनों टोककी सिद्धि 
होगी इस्मं सेशयं नहीं है ॥ ९५-९७ ॥ 
स्वाधिष्ठानचक्रविवरणम्‌ ॑ 
द्वितीयन्तु सरोजं चलिङ्गमूरे व्यवस्थितम्‌ 
बादि छान्त च षड्वणंपरिभास्वरषडदलम्‌॥९८॥ 
स्वाधिष्ठानाभिधं तत्त पंकजं शोणङ्पकम्‌ । 
बाणास्यो यर सिद्धोऽस्तिदेवो यत्रास्तिराकिणी९९. 
दूसरा प्र जो रिङ्गमूरमे स्थित है वह ब से छ तक 


ज | पटल ५.1 भाषाटोकासहिता (१४५) 


। अथात्‌ बभ मयर यहं छः वर्णोकरके स॒क्त है ओर 


ठः दस शोभित है यह रक्वण प्रका नाम खापिष्ठान 


 } | है जीर इस स्थानमे बाणनामक सिद ओर राकिणीदेवी 


३॥ 


॥ 


अधिष्टात्री है ओर बरह्मा देवता है ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ 
यो ध्यायति सदा दिव्ये स्वापिष्ठानारविन्दकम्‌ । 
तस्यं कामाङ्गनाः सवां भजन्ते काममोहिताः१०० 
जो परुष यह दिष्य स्वाधिष्ठानपद्मका सुवेदा ध्यान 
करते है उनको कामशूपिणी श्वी कामस मोहित होकैः 
भजती ह अथात्‌ सेवा करती ह ॥ १०० ॥ 
विविधं चाश्ुतं शा्चं निःशंको वे वदेद्‌ धुवम्‌ । 
सर्वरोगविनिशक्तो लोके चरति नियः ॥१० 9 ॥ 
वििधशाच्च जो कभी अवण नहीं किया हो उसको 
भी इस प्रके ध्यानकै पभाव्ते निःशंक करेगा ओर 
सर्वरोगसे म॒क्तहोके आनन्दपुवेक संसारमं विचरेगा॥१०१॥ 
मरणं खाये तेन स केनापि न खाद्यते । 
तस्य स्यात्परमा सिद्धिरणिमादिगणप्रदा॥१०२॥ 
वायुः सञ्चरते देहे रसबरद्धिभवेदुवम्‌ । 


| आकाशपङ्जगलत्यीयूषमपि वर्धते ॥ १०३॥ 


ि 


.यह साधक मृत्युको नाश कर दता. है, ओर बह 


( १४६) शिवसंहिता [ पञ्चम 


फिसीते नष्ट नहीं होता ओर उस्र साधकफो युणदेनेशाही 
अणिमादि सिद्धि भाप होती है ओर उत्ते शरीरमे वायु 
संचार करता है। अथात्‌ सुषुम्णामे भवेश करता है ओर 
निश्वय रकी वृहि होती है ओर सहल्रदल्कमट जो 
अमृत स्वता है उसकी बृदि होती ह ॥१०२।१०३॥ 


मणिपुर चक्रविवरणम्‌ 

तृतीयं पङ्जं नाभो मणिपूरकसक्ञकम्‌ । 
दशारण्डादिफान्ताणं शोभितं हेमवणैकम्‌॥१०५॥ ` 
शद्राख्यो यर सिद्धोऽस्ति सर्वमङ्गलदायकः । 
तत्रस्था लाङ्गिनी नाभ देवी परमधायिका॥१०९॥ 

मणिपूरनामक तीता प्म जो न्‌भिस्थलमे है ह 
हेषवणं ९शदलकृरके शोभित है ओर उ-से-फ-त 
अथाव ड -ढ-ण्‌-त-य-द-प-न-प-फ दशवरणते युक्त हे ओर 
उप्त स्थानम सवेमंग दाता रुदनामक सिद ओर खानी 
देवी अशिष्ा्री ओर विष्णदेवता है ॥१०४।१. ५॥ 
तस्मिन्‌ ध्याने सदा योगी करोति मणिपूरफे । 
तस्य पताल सिद्धिः स्थ्घिरन्तरषुखावहा १०६॥ 
ईप्सितं च भव्टोके इः खरोगविनाशनम्‌ । 
काठ्स्य वचन चापि प्रदेहपरवेशनम्‌ ॥ १०७ ॥ 

जो सधक इसत मणिपूरचकरको सर्वदा ध्यान करते 8 


८ ०] भाषाटीकासहिता ( १४७) 


# | हो सर्सिद्धिदात्री जो पाताठसिद्धि है उको छाम 
पु (कसते ह ओर उनका दुःख रोग विनाश होक सकट 
र | मनोरथ सिद्ध होता है ओर काको निरादर कर देते 
+ है ओर प्रदेहमं भरवेश करनेकी शक्ति उत्पन्न होती है॥ 
१०६ ॥ ३०७ ॥ | 
जाम्बूनदादिकरण सिद्धानां दशने भवेत्‌ । 
॥ | ओषधीदशनं चापि निधीनां दशने भवेत्‌॥१०८॥ 
यह साधकको स्वणं आदि रचना करनेकी शक्ति 
होती है ओर देवतोंका दशन, निधि तथा ओषधीका 


दशन होता हे ॥ १०८ ॥ 
अनाहतचक्रविवरणम्‌ 


' | इदयेऽनाहतं नामचतुरथं पङ्कजं भवेत्‌ । 

| कादिढन्ताणसंस्थानं द्वादशारसमन्वितम्‌ । 

। |अतिशोणं वायुबीजं परसादस्थानमीरितम्‌॥१०९॥ 

| हृदयस्थानमं जो अनाहतनामकं चतुथं पञ्च ह वहं 
कृ से उ तकं अथात्‌ कं ख-ग घ उ-च-छ-ज-क्ञ-म-र-ठ 

। | ये बारह वणं ओर बारह दते युक्तं हं, अति उज्ज्व 
रक्वर्णसे शोभायमान हे, वह प्रसन्न स्थान वायुका बीज 
अथीत्‌ भाणवायुका आधार है ॥ १०९ ॥ 
पदस्थं तत्परं तेजो बाणलिङ्गं प्रकाततम्‌ । 


( १४८ ) शिवसंहिता ॥ पञ्चस- 


यस्य स्मरणममरेण इृष्टाहृष्टफरं लभेत्‌ ॥११०॥ 
उस हदयकमल्मे जो परम तिज हं उसीको बाण्‌- 
लिङ्क कहते हँ जिसके ध्यानमा्रषे साधक दप्॒ठोकं 
ओर्‌ परटोकका उत्तम एर आनंदपुवेक ठाम करते 
है ॥ ११० ॥ 
सिद्धः पिनाकी यत्रास्ते काकिनी यत्र देवता । 
एतस्मिन्‌ सततं ध्यान इत्पाथोजे करोति यः। 
शुभ्यन्तेतस्यकान्तवेकामातादिव्ययोषितः १११. 
- जिस्रप्म्रमं पिनाकी सिद ओर काकिनीदेवी अधिष्ठात्री 
हं उस्न हृदयस्थ पञ्ममं जो साधक सर्वदा ध्यान करता ३ 
उसके समीप कामात सुन्दर ब्ली अप्सरा आदि मोहित 
हो जाती है ॥ ११३ ॥ 
ज्ञान चाप्रतिमं तस्य भिकारुविषयं भवेच्‌ । 
दूर अतिद्रहष्ठः स्वेच्छया खगतां बेत्‌ ॥११२॥ 
,उत्‌ साधकको अपं ज्ञान उत्पन्न होता है जिकाट- 
दशी होता है, दूरशब्दश्रवण करने दूरकी स्म वस्त 
देखनेकी शक्ति उत्पन्न होती है, सेच्छासे आकाशे 
गमन करता हे ॥ ११२ ॥ 


सिद्धानां दशनं चापि योगिनी दशनं तथा । 


म~ पटल ५. । भाषाटीकासहिता (१४९) 


॥ भवेत्‌ खेचरसिद्धिश्च खेचराणां जयं तथा॥११२॥ 
ग~ यो ध्यायति परं नित्यं बाणि्घं द्वितीयकम्‌ । 


के 
ते 


वेचरी भूचरी सिद्धिभवेत्तस्य न संशयः॥११४॥ 
एतद्धयानस्य माहात्म्यं कथितुं नेव शक्यते । 
ब्रह्मायाः सकलादेवा गोपयन्ति परन्त्विदम्‌॥११५ 
जो साधक यह दूसरे प्रमबाणङिगका नित्य ध्यान्‌ 
करता ह उस्षको देवता ओर योगिनीका दशन होता है 
अकाशमें गमन करनेकी शक्ति हो जाती है अकाश 
गामीसे जय भाप होती है खेचरी भूचरी पिद होती 
है इसमे सशय नहीं । हे देवी ! इस अनाहतपग्मक 
ध्यानकै भाहात्म्यको कोह नहीं कह सकता। इस ध्यानको 
बह्यादि सकर देवता गोप्य रखते ह ॥११३-११५॥ 
विशुद्धचक्रविवरणम्‌ 
कण्टस्थानस्थित पद्यं विङ्चुद्धं नाम पञ्चमम्‌ । 
सुहेमाभ स्वरोपेतं षोडशस्वरसयुतम्‌ । 
छगलांडोऽस्ति सिद्धोऽजशाकिनी चाधिदेवता१ १8 
कृण्टस्थानमे जो पांचवां विशुद्धनामक कमर हं एह 
सव्णके समान कातिते शोभित है ओर सौरह स्वर 
अथात्‌ अ- आ-इ-‡-उ-ऊ-ऋ-क-ठ्‌-च-ए-ए-ओ- २ 


(१५०) शिवसंहिता [ पञ्चम 
अः से युक्त है ओर छगठांड सिद ओर शाकिनी देवी 
अधिष्ठाज्नी ओर जीवात्मा देवता इसन स्थानमे सदा 
विराजमान हे ॥ ११६ ॥ 
ध्यानं करोति यो नित्यं स योगीश्वरषण्डितः। 
किन्त्वस्य योगिनोऽन्य विज्चुद्ाख्ये सोहे । 
चतुषेदा बिभासन्ते सरहस्या निधेरिषवं ॥११७॥ 
जो पुरुष इस विशुद्धपम्नका नित्य ध्यान करते है 
सो योगीश्वर पंडित है ओर इस विशुद्धपञ्ममे उस परुषको 
चारों षेद रहस्यसहित ससद्के रत्नवत्‌ भकाश होता ३ 
॥ ११४७ ॥ 
इह स्थाने स्थितो योगी यदा कोधवशो भवेत्‌। 


तदा समस्तं चलोक्यं कम्पते नात्र संशयः॥११८॥ 
यहं विशुद्धपसममे जव योगी मन ओर भाणको स्थित 
करके यदि कोष करे तो अवश्य चराचर भठोक्य 
कम्पायमान हो जाय इसमे सन्देह नहीं ॥ ११८ ॥ 
इद स्थाने मनो यस्य देवात्‌ याति कयं यदा। 
तदा बाह्य परित्यज्य स्वान्तरे रमते धुवम्‌॥११९॥ 
तस्य न क्षतिमायाति स्वशरीरस्य शक्तितः । 


सवत्रसदसेऽपि वज्रातिकणिनस्य वै ॥ १ २० ॥ 


2 
॥ तदा वर्षसदस्राणि मन्यते त््षणं इती ॥१२१॥ 


^“ > „~ˆ {4 ~ 


पटल ५. ] भाषाटोकासहिता 1६ (१५१) 
यदा त्यजति तद्धभानं योगीनद्रोऽवनिमण्डले । 


इस कमटमे साधकका मन देवात्‌ जब ठय होता है 
तब सकट बाद्यविषयको त्यागके योगीका मन ओर प्राण 
शरीरके अन्तरहीमे निश्वप रमण करता है उप योगीका 
शरीर वजसे भी केढोर हो जाता है ओर उको ख- 
शरीरकी शक्तित किष्त प्रकारको हानिं नहीं होती है, ` 
हस्व समाधिके पीछे जब उप्त ध्यानको छोढ्कै 
योगकी चित्तशृ्ति संसारम आवे तब उस्र सहस्तवषेको 
योगी एकक्षण व्यतीत हआ मानेगा ॥११९-१२१॥ 

आज्ञाचक्रविवरणम्‌ 

आज्ञापद्य भ्रुवोर्मध्ये इक्षोपेतं दविप्कम्‌ । 
शुङ्ाभ तन्महा शारः सिद्धो देव्य डान १२२॥ 

भूक मध्यमं जो अज्ञापञ्न है उसमे हं क्ष दो बीज 
है, सुन्द्र श्वेत वण दो पष है, उस स्थानम महाकाठ 
सिद है ओर हाकिनी देवी अधिष्ठात्री ओर परमात्मा 
देवता हे ॥ १२२ ॥ 


| शरन्द्रनिमं तत्राक्षरबीज विज॒म्भितम्‌ । 


पुमान्‌ परमहसोऽय यञ्ज्ञातरा नावसोदति॥१२३॥ 


(१५२) शिवसंहिता । पञ्चम 
तञ देवः प्रन्तेजः सवेतन्ेषु मन्विणः । 
चिन्तयित्वा पर सिद्धि कमते ना संशयः १२४॥ 
उस्र आज्ञापक मध्यमं शरचन्द्रकै समान प्रतेज 
चन्द्रवीज अर्थात्‌ ठं बीज विराजमान है इसके ज्ञान 
होनेसे परमहंस एरुपको कभी कष्ट नहीं होता । यह 
प्रमतेजका प्रकाश सवेत करके गोपित हे इसके 
चितनमात्रसे अवश्यप्रम सिद्धि ठाम होती हे १२३-१२४ 
तुरीयं त्रितय लिङ्ग तदाहं मुक्ति दायकः । 
ध्यानमत्रेणयोगीन्दरो मत्समो मवति धुवम्‌ १२५॥ 
 _ हे पार्वति! उस स्थानमे तुरीया तुतीयङिग हही 
यक्तिकि दाता हँ इसके ष्यानमाज्रसे योगीन्द्र निश्वय 
हमारे तुल्य हो जायगा ॥ १२५ ॥ 
इडा हि पिङ्गला ख्याता वरणासीति होच्यते । 
वाराणसी तयोमध्ये विश्वनाथोऽज मापितः १२६॥ 
यह शरीरम जो दो इडा ओर पिंगा नाडी है उनको 
वरणा ओर अती कहते हँ यह वरणा ओर असीके मध्यमे 
श्वय विश्वनाथजी विराजमान है । तात्प है कि यह. 
इडा ओर पिंगठाके मध्यमे जो स्थान है उर्तीको 
शिवजीने वाराणसी कहा है ॥ १ २६ ॥२., 


| 


[म्‌.-~. | 


एल ५. ] भाषाटीकासहिता ( १५३) 
एतत्‌ क्षेत्रस्य माह्म्यमृषिभिस्तत्छदशिभिः । 
३॥ शाद्वेषु बहुधा परोक्त परं तत्त सुभाषितम्‌॥१२७॥ 
तेज इसवाराणसीक्षे्रकै माहात्म्यको तचदशीं छषिोगोनि 
न अनेक. शाम बहुत प्रकारसे परमत कहा है॥१२७॥ 
पह (सुषुम्णा मेणा याता ब्रह्मरन्ध यतोऽस्ति वै ।. 
कै ततश्चेषा पराबृत्या तदाज्ञापद्मदक्षिण । 
४ वामनासाणुट याति गङ्गेति परिगीयते ॥ १२८॥ 
सुषुम्णा नाडी मेशुदण्ड द्वारा जहां बह्रन्ध है उस 

॥ [स्थानमे गहे हे ओर इडानाडी सुषुम्णाके अपर आव्रतसे 
ही | आज्ञाचक्रकै दक्षिण भाग होके वामनासाटको गहे है 
य [इसको गेगा कहते ह ॥ १२८ ॥ 

्रह्रन्भे हि यत्‌ पद्यं सदस्ारं भ्यवस्थितम्‌ । 

तर कन्दे हि या योनितस्यां चन्द्रो व्यवस्थितः १२२ 
॥ |्रिकोणाकारतस्तस्याः सुधा क्षरति सन्ततम्‌ । 
 (इडायाममृते तत समं सदति चन्द्रमाः ॥१३०॥ 
† | अमृत वहति द्वारा धाराहूपं निरन्तरम्‌ । 
ह । वामनासापुटं याति गंगेत्युक्ता हि योगिभिः १२१॥ 
| बरहमरनधरमे जो सहस्रदल पदम है उत प्फ कनद 

योनि ह उस योनिम चन्द्रमा विराजमान 8 ओर वही 





` 


(१५४) शिवसंहिता [ पञ्चम~ 


तरिकोणाकार योनिसे चन्द्र विगडित असृत सव॑दा स्वता 


है सो अभृत चेद्रमासे इडा नाडी द्वारा समभावसे निरन्तर 
धारारूप गमन करता हे ओर उस्र इडा नाडीकी गति 
वामनासा्टमे हे इस हेतुसे योगी लोग इस नाडीको 
गंगा कहते है ॥ १२९-२३१. ॥ 
आज्ञापङ्जदक्षासाद्रामनासापुरं गता । 
उद्ग्वहेति तडा गङ्गेति सञ्चदाता ॥ १३२ ॥ 
वह इडानाडी आज्ञापस्मके दक्षिण भागसे वामनासापरको 


गमन करती हे इसीकोउदग्वाहिनी गेगा कहते है ॥१३२॥ 


ततो इयमिह स्थाने वाराणस्यान्तु चिन्तयेत्‌ । 
तदाकारा पिङ्गलापितदाज्ञाकमलो ततरे । 
दक्षनासापुरे याति परोक्तास्माभिरसीति वै॥१३३॥ 


यह इडा ओर पिंगराके मध्य स्थानको वाराणसी | 
चिन्तना करे ओर इढानाडीकै समान पिंगढा भी उल | 


आज्ञाकमटके वामभागसे दक्ष नापराएटको गई है इस हैते 


हे देवि ! इस पिंगलाको हमने अती कहा ३ ॥१३३॥ 

्राधारे हि यत्‌ पद्मं चतुष्पं व्यवस्थितम्‌ । 

तञ कन्देऽस्ति या योनिस्तस्यां सूर्यो व्यवस्थितः॥ 
जो मूछाधारपम्र चार दके युक्त हे उस कमलके 


। 


ध () ५. | र भषाटाकासहिता (१५५) 
॥ कन्दमे जो योनि हं इष योनिम य स्थित हे ॥१३४॥ 
र व्‌ घुर्यमण्डलदवारं विषे क्षरति सन्ततम्‌। 
| िगलायां विषे त्र समर्थयति तापनः ॥१३५॥ 
विषं तञ वहन्ती या धाक निरन्तरम्‌ । 
दक्षनासापुरे याति कलिपतयन्त रवत्‌ ॥१३६॥ 
वही खयम्‌ण्डठते निरन्तर बिष सवता ह पिंगटाद्ारा 
गमन्‌ करता ह वह विष सदा धरा पिगछानाडीति 
† वाहित रहता हं । यह पिंगनाडी दकषिणनास पुमे 
्‌ गृहं हं ॥ १३६ ॥ 
आज्ञापङ्जवामा स्याहक्षनाक्षाएर गता। 
उदग्वहा पिङ्लापि एरसीति प्रशेतिता॥१२७॥ 
| . यह नाडो आज्ञाकपरके वामभागे दक्षिगनासाणएटको 
गई है इस हेतुपे यह पिंगछानाडीको अपरो कते ह १२७॥ 
 |आज्ञाप्यमिदे प्रोक्तं यत्र देवो महैश्वरः। 
पीठत्रयं ततश्चोर्ध्वं निर्कतं योगचिन्तकेः ॥ 
तद्विन्दुनादशक्तयख्यं माल्पश्े व्यवस्थितम्‌ १३८ 
इस स्थानम महेश्वर देवता है इको अज्ञापञ्च कहते 
ओर योगविन्तके छोग कहते ह किं ९्स परकै ऊपर 
पीठ्यकी स्थिति है अर्थात्‌ नाद बिन्दु शकत यह तीनों 


( १५६) शिवसंहिता [ पञ्चम 


इस भाट पृद्यमे विराजमान ह ॥ १३८ ॥ 
यः करोति सदा ध्यानमाज्ञापद्यस्य गोपितम्‌ । 
पूवंजन्मङृतं कमे विनश्येदविरोधतः ॥ १३९ ॥ 
इह स्थितः सदा योगी ध्यानं ढुर्यातनिरन्तरम्‌ । 
तदा करोति प्रतिमां प्रतिजापमनर्थवत्‌ ॥१७०॥ 
यक्षराक्षसगन्धवां अप्सरोगणक्िन्नराः । 
सेवन्ते चरणो तस्य सव तस्य वशगाः ॥१४१॥ 
जो पुरुष सव॑दा गोपित करके इस आज्ञाकमल्का 
ध्यान करते ह उनका पुवेजन्मछृत कर्मफ सकट निर्विघ् 
नाश हो जाता है । जब योगी यह ध्यान सर्वदा निर- 
न्तर करे तो उसकी प्रतिमा एजन्‌ करना वा जप करना 
सर्वेथा अनर्थवत्‌ है । यक्ष ओर राक्षस गन्धर्वं ओर 
अम्स्रा किन्ञर आदि सव इस ध्यानयुक्त योगीके वंशमें 
हो जाते हं ओर उसके चरणकी सेवा करतेहे १ ३०-१४१॥ 
करोति रसनां योगी भरविषां विषरीतगाम्‌। 
छम्बिकोध्वेषु गतेषु धृत्वा ध्यानं भयापहम्‌ १४२॥ 
अस्मन्‌ स्थाने मनो यस्य क्षणा वरततेऽचलम्‌ । 
तस्य सवाणि पापानिसंक्षयं यान्ति तत्क्षणात्‌ १४३ 
जो योगी विपरीतगामी जिह्वाको ऊपर ताटुमूरमे 
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[~ | पटल ५. | भाषाटीकासहिता (१५७) 
प्रवेश करफै यह भयनाशकं आज्ञाकमट्का ध्यान अध- 
| क्षण भी मन अच्‌ स्थिरतापुैकं करते है उनका सकल 
पातक उसी क्षण नाश हो जाता है ॥१४२-१४३॥ 
यानि यानीह प्रोक्तानि पञ्चपदं फलानि वै । 

॥ तानि सवाणि सुतरामेतज्ज्ञानाद्ववन्ति ६ि॥१४९॥ 

पंच परम्कराजो जो फट परिठे कहा है सो सवका 

॥ | समस्त फठ .आपृही इस आश्ञाकमलके ध्यानतेही पराप 

॥ | हो जायमा ॥ १४४ ॥ 

ब | यः करोति सदाभ्यासमाज्ञापये विचक्षणः । 

` | वासनाया महाबन्ध तिरस्कृत्य प्रमोदते ॥ १४५॥ 

| जो बुद्धिमानु सवदा मन स्थिर करके यह आनज्ञा- 

| प्मका अभ्यास करते है वह वास्नाहूपी महाबन्धको 

 । निरादर करके आनन्द छाम करते है ॥ १४५ ॥ 

। प्राणप्रयाणसमये तत्पद्मं यः स्मरन्सुधीः। 
त्यजेतप्राणं स धर्मात्मा परमास्मनि लीयते॥ १४६॥ 

। | जौ बुद्धिमान्‌ मृत्युकै समय उस आज्ञापम्नका ध्यान 

। | करेया सो धर्मात्मा प्राणके त्यागकै परमात्मामं ठ्य हो 
जायगा ॥ १४६ ॥ 4 
तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ जायत्‌ यो ध्यान कुरुतं नर'। 


( १५८) लिवसहिता ¦ [ पञ्चम 


पापकृमवि्वंणो नहि मनति कििविषे॥१७७॥ 

जो मुष्य बैठे चकते ज यतमं सवप्नम सर्द उ 
कमछका ध्यान के है सो यदि प्प्क्मैरतमीहोतो 
भी मोक्षको प्राप्त होते है ॥ १४७ ॥ | 
राजयोगाधिकारी स्यदितश्चिन्तनतो धुवम्‌ । 
योगी बन्धादिनिषंकःस्वीयय। प्रभया स्वयम्‌ १४८ 
द्विदलध्यानम्‌दातम्यं कथित नेव शक्यते । 
्हमादिदेवताशषे किञचिन्मत्तो विदन्ति ते॥१४९॥ ` 

जो इत कमलकरा ध्यान करता है वह निश्चय राज- 
योगका अधिकारी है, योगो स्वयं अपने प्रभासे सकल 
बन्धे सक्त हो जाता है । हे देवि ! इस द्विदड प्के 
महात्म्यको कोड कनेमे समयं नहीं है, बहला आदि 
देवता इ परसफे म्‌।हत्यको किञ्ित हमारे द्वारा 
जानते हँ ॥ १४८ ॥ ११४९ ॥ 


सहलारपद्यविवरणम्‌ 
अत्‌ उध्वं ताटुभूरे सहस्रारं सरोक्दम्‌ । 
अस्तियञ सुषुम्णाया मूं सविषरं स्थितम्‌ १५०॥ 
इत आ्ञापभ्रके उपर ताटुमूखमे सहस्रदल कृमड 
शोभायभन है उक्ी स्थाने बहरन्ध किविरमूलमं 
सुष्ठम्णा स्थित है ॥ १५० ॥ 
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ध | पटल ५. | भाषाटोकासहिता (१५९) 

॥ तामरे सुष॒म्णास्य अधोवक्धा प्रवते । 

; | प्रकाधारेण योन्यन्ताः स्नाडच्ः समाभिताः। 
ता बीजश्रतास्तत्वस्य अह्मारगपरदायिकाः॥१५१॥ 

वहं सुषुम्णाका सुख ताटुमूर अर्थात्‌ बहमरन्धमे 

नी 1 है ओर मूटाधारे योनिपर्यत जो सकठ ` 

` | नाडीमं हे वह इस तत्वज्ञान बीजस्वरूप बहमार्गकी दाता 

 सुषुम्णाके अधोवदनके अवडम्बसे स्थित है ॥ १५१॥ 

- | ताटुस्थाने च यत्पद सहस्रारं पुरोदितम्‌। ` 

 । तत्कन्दे योनिरेकास्ति पश्चिमाभिञुखी मता १५२॥ 

| तस्य मध्ये सुषुम्णाया सूरं सविवरं स्थितम्‌ । 

: | ब्रह्मरन्भं तदेवोक्तमामूलाधारपड्जम्‌ ॥ १५३॥ 

` । तादटुस्थानमे जो सहस्ञदल्कमर्‌ कहा गया है उसके 
कन्दं एक योनि पथिमाभिस॒खी है अर्थात्‌ पीेको 
सुख हे उस योनिकै मध्यमे जोमूर विवर है उस सुषु- 
म्णाज्ञान नाडी स्थित हे। हें देवि] इसको बहरन्धं 
ओौर दसीको मूलाधार पृञ्म भी कहते ह १५२-१५२॥ 
तचान्तरंभे चिच्छक्तिः सुषुम्णाङ्कण्डलीसदा १५४॥ 
सुषुम्णायां स्थिता नाडी चिरा स्यान्मम वछमे। 
तस्यां मम मते कायां बरहमरन्धादिकंटपना॥१५॥ 


कन: 


(१६०) शिवसंहिता [ पञ्चम | 
यह सु्णानाडीकै रन्धमे कुण्डलनी शक्ति सदा | 
विराजमान है यह सुषुम्णाअन्तरगता शक्तिको चि्रा- | 
नाडी कहते हँ । हे भिये पावेति ¡ हमारे मतम इसी 
चित्रासे बह्मरन्धर आदि कल्पना मई ३।॥१५४-१५५॥ | 
यस्याः स्मरणमात्रेण ब्रह्म्ञत्व प्रजायते । | 
पापक्षयश्च भवति नं भ्रयः पुरूषो मवेत्‌॥१५६॥ ¦ 
यह चित्रानाडीकै ध्यानमात्रसे बहमन्नान उतपन्न होता 
हँ, फिर संसाररूपी बन्धमं योगी नहीं पडता ॥१६॥ | 
प्रवेशितं चराङ््ट सखे स्वस्य निवेशयेत्‌। | 
तेनात्र न वहत्येव देदचारी समीरणः ॥ १५७॥ 
दक्षिण हाथके अंयुण्टको सुमे प्रवेश करके मुखको 
बन्द कृरठेनेते देहचारी जो प्राणवायु हे निश्वय स्थिर | 
होता हे ॥ १५७ ॥ 
तेन संसारचक्ेऽस्मिन्न मन्ते च सर्वदा । 
तदर्थ ये यवतंन्ते योगिनः प्राणधारणे ॥ १९८ ॥ |: 
तत एवाखिला नाडी निशद्धा चाष्वेष्ठनम्‌ . 
इय ङण्डलिनी शक्ती रन्ध्र त्यजति नान्यथा १५९॥ 
यहं भ।णवा युके स्थिर होनेपे संसारचक्रे सर्वदा | 
नगण छूट जाता हं । अथात मोक्ष हो जाता है इस | 


¶ 





| 
| 
` |यट्ल ५ भाषाटीकासहिता (१६१) 


हेते योगी भाणवायुके धारण कलमे भ होते है ओर 
। धारणे सकठनाडी जो मर ओर काम्‌ कोधादि 
। | आ भकार बन्धनम ह वह सुक जाती ह तब यह 
 कृण्डडिनी राक्ति बहरन्धको निश्वय त्याग देती है 
| इकोत्याग नेसे जीवश्रहका सष हो जाता ३॥१५९॥ 
` यदा पूणाञ्च नाडीषु संनिरुद्ानिास्तदा । 
 बन्धत्यागेन कुण्डल्या शुखं रंभराद्रहिभवेत्‌ । 
सुषुम्णायां सदेवायं वहैतप्राणसमीरणः ॥ १६०॥ 
। ज्र वायु निरोध होके सकट नाडमे पुणं हो जायगा 
तब कुण्डठनी अपने बन्धको त्यागके बहरन्धरके मुखको 
त्याग देगी तव पराणवायुका रवाह सुषुम्णा होजायगा १६० 
मुरूपद्मस्थिता योनिवमदक्षिणकोणतः । 
इडापिङ्गल्योमध्ये सुषुम्णा योनिमध्यगा १६१॥ 
बृह्मरन्धन्तु ततेव सुषुम्णाधारमण्डले। 
यो जानाति स शुक्तः स्यात्कमबेधादविचक्षणः १६२ 
मूढाधार प्मस्थित जो योनि हे उस योनिके वाम 
दक्षिण भागम इडा ओर पिंगा नाडी स्थित है ओर 
६ 
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(१६२) शिवसंहिता (= 
दोनों नाडीके बीचमें अथोत्‌ योनिकै भध्यमं सुषुम्णाकी 
स्थिति हे उसी सुषुम्णाकै अधारमण्डठमे अथात्‌ उसके 
मध्यमे बह्मरन्धर है जो इसको जानता है सो बुद्धिमान्‌ । 
कमेबन्धसे मुक्तं हं ॥ १६२ ॥ 
ब्रह्मरन्धष्ुखे तासां सङ्गमः स्यादसंशयः । | 
तस्मिनूस्नानेश्नातकानांुक्तिःस्याद विरोधतः १६३ । 
ब्मरन्धरके सुखमे इन तीनों नाडियोका निश्वय सम्ब | 
ह इसमं स्नान करनेसे ज्ञानी छोगोँको अक्िराभ होता 
है ॥ १६३ ॥ | 
गंगायमुनयोमध्ये वदहत्येषा सरस्वती । 
तासान्तुसङ्गमेस्नात्वा धन्यो यातिपराङ्गतिम्‌ १६४ 
गेगा य्चनाकै मध्यमे सरस्वतीका प्रवाह होता है यह 
त्रिवेणी सेगममें स्नान करनेसे भलुष्य प्रमगतिको प्राप्त | 
होता हे ॥ १६४ ॥ 


इडा गङ्गा एरा प्रोक्ता पिङ्गला चाकैषुधिका। | 
मध्या सरस्वती प्रोक्ता तासां सङ्गोऽतिदरुभः १९९५ | 


इडा गङ्गा हं, पिगखा यसुना है, मध्यमं सुषुम्णा 


। 
। टल ५] भाषाटीकासहिता (१६३) 
` सरखती हे यह चिवेणीसग - 
| स १ सगम्‌ कहा गया ह इस्तका स्नान 
' | अति दुरम हं ॥ १६५ ॥ 


` सितासिते सङ्गमे यो मनसा स्नानमाचरेत्‌ । 
सनपापविनिशक्तो याति ज्र सनातनम्‌ ॥१६६॥ 
इडा ओर पिंगा पगमे मानपिक रनान करन 
9 साधक सवपापते सक्तं ॒होके सनातन बहममं ठ्य हो 
। | जाता ह ॥ १६६ ॥ 
वेण्यां सङ्गमे यो वे पितम समाचरत्‌ । 
तारयित्वा पिनृन्सवौन्स याति परमां गतिम्‌ १६९७ 
जो परुष इस त्रिवेणीसङ्गम पितृकमंका अनुष्ठान 
करते हँ वह सवं पितृकुछको तारके प्रमगतिको छाम 
` |केरते ह ॥ ३६७ ॥ 
` | नित्य नैमित्तिकं काम्यं प्रत्यहं यः समाचरेत्‌ । 
मनसा चितयित्वा त॒ सोऽक्षयं फलमा्यात्‌॥ १९८ 
उती सेगमर्थान्े जो सापक्‌ नित्य ओर नैमित्तिक 
काम्य कभेका अनुष्ठान सवेदा मनसे चितापुवेक 
करते हँ सो अक्षयफढ छाम करते है ॥ १६८ ॥ 


 , ` "न्या 


( १६४) शिवसंहिता (पञ्चम 


सकर्यः कुर्ते स्नानं स्वगो सौख्यं थुनक्ति सः। 


मि 


द्ग्ध्वापापानशेषान्वेयोगी शु मतिःस्वयम्‌॥ १६९ ` 


अपविः पवित्रो वा स्वावस्थां गतोऽपि वा । 
स्नानाचरणमारेण पतो मवति नान्यथा ॥१७०॥ 


जो पृित्रमति योगी एकवार इस संगममं स्नान 


करते है वह सवे पापको दग्ध करक स्वगेका दिव्य भोग 


भोगते है ओर वह साधकं पवित्र हो वा अपवित्रिहौवा 


किप अवस्थामे हो यहं संगके ध्यानहूपी स्नानमाज्नसे 

निश्वय पवित्र हो जायगा ॥ १७० ॥ 

मृत्युकारे ष्टुतं देहं वेण्याः सलि यदा । 

विचिन्त्ययस्त्यजेत्पराणान्स तदाभोक्षमाप्रयात्‌ ॥ 
मृत्युके समयमं साधक जो यह चितन करे किं हमारा 


शरीर त्रिेणीके सख्ठिमं मघ हे तो उसी क्षण प्राणको 
त्यागकै मोक्ष गतिको प्राप्त होगा ॥ १७१ ॥ 


नातः प्रतं यं अषु लोकेष विदयते । 
गोप्तन्यं तत्प्यततेन न व्याख्येयं कदाचन ॥१७२॥ 


इस तीथंसे परे तरिभुवनमे.दूतरा यप्त तीर्थं नहीं है 


या ` 


भोभो ज ययो, 
~= ~ - ---- 
ता केकया ५ >~ 

~ 
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~ [पटल ५ | भाषादीकासहिता (१६्‌ ) 


। दको यत्नसे गोपित रखना उचितं है यहकदापि प्रकाश 
न करे ॥ १७२॥ . ¦ 
ब्रन मनो दत्त्वा क्षणा यदि तिष्ठति। . ` 
| सवपापविनिसुक्तः स याति परमां गतिम्‌॥१७३॥ 
¡ | ऋरन्धमे मनं दे करके यदि क्षणा भी स्थि 
` |रक्खं तो सवं पापसे खक्तं होके साधकं प्रमगतिको 
` | अथात्‌ मोक्ष हो जाय ॥ १७३ ॥ 
[अस्मिन्‌ लीने मनो यस्य॒ स योगी म॒यि लीयते। 
अणिमादिगिणान्‌ भुक्ता स्वेच्छया पुरुषोत्तमः १७४ 
हे पावेति ! इस ब्रहमरन्धम जिसका मन ठीन होय 
सो ऽरुषोत्तम योगी आणिमादियुणोको भोगकै इच्छा- ` 
वक हमारेमं ख्य हो जायगा ॥ १७४ ॥ 
एतद्न्धध्यानमत्रेण्‌ म्यः 
। संसारेऽस्मिन्‌ वभो मे भवेत्सः । 
। पापान्‌ जित्वा सुक्तिमा्गाधिकारी 
ज्ञानं दत्वा तारयत्यद्भुत वे ॥ १७५ ॥ 
हे देवि ! इस बहर ध्यानमाते इह सेसारम 





| 
॥ 





(१६६) शिवसंहिता (पञ्चम- 
पराणी हमको भिय हो जाता है ओर पाप्राशिको जीत 
के यह भाधकं स॒क्तिमागेका अधिकारी हो जाता है ओर 
अनेकं मनुष्योकों ज्ञान उपदेश करके सस्तारसे परित्राण 
केर देता है ॥ १७५ ॥ | 
चतुथखादििदशेरगभ्यं योनिवहृभम्‌ । | 
भयत्नेन सुगोप्यं तद्रद्यरन्ध मयोदितम्‌ ॥१७६॥ 
हे देवि ! बह्मरन्धका ध्यान जो हभने कहा हं दसो 
यत्न करक गोपित रखना उचित हे । यह ज्ञान योगी- 
लोगोको अतिभ्रिय हं इसका मागं बह्लादि देवता को, 
भी अगम्य ह ॥ १७६ ॥ | 
पुरा मयोक्ता या योनिः सदस्रारे सरोशहे। | 
तस्याधो वतते चन्द्रस्तद्धयानं कियते बुधेः॥ १७७ ं 
हे देवि ! पहिठे जो सहस्षदलकमठ्कै मध्यमे योनि- 
मण्डठ हमने कहा हं उस योनिके अधोभागमे चन्त्रमा 
स्थित हे यह चन्दरमण्डकका बुद्धिमाच्‌ ठोग सदा ध्यान | 
कृरते है ॥ १७७ ॥ ठ 


यस्य स्मरणमाब्रेण योगीन्द्रोऽवनिमण्डङे । 


पूज्यो भवति देवानां सिद्धानां सम्मतो भवेत्‌॥१७८ 


क 


| 
3 | पटल ५ | भाषाटीकासहिता (१६७) 
। इस्‌ चनद्रमण्डलके ध्यानमातसे योगीन्द्र संसारम पून- 
नीय हो जाता हं ओर देता ओर षिद्धरोगोंको तरह 
ही जाता ह ॥ १४७८ ॥ 
शिरःकपाविवरे ध्यायेददुग्धमहोदधिम्‌ । 
॥ त्र स्थित्वा सदस्ररे प्च चन्द्रं िचिन्तयेत्‌॥१७९ 
 शिरस्थित जो कपाठविवर है उसमे श्षीरुद्रका 
. ध्यान करे उसी. स्थानम स्थितपुवैकं सहसचदठ कमठमें 
चन्द्माका चितन करे ॥ १७९ ॥ 
िरःकपारविवरे द्विरषटकर्या युतः । 
पीयुषभावुदसाख्यं भावयेत्तं निरञ्जनम्‌ ॥ १८०॥ 
 निरन्तरकृताभ्यासात्रिदिने पश्यति धुवम्‌ । 
- ह्िमारेण पापों दहत्येव स साधकः ॥१८१॥ ` 
| वह शिरस्थित कपाठविवरम सोरहकला सयुक्त अमृत- 
 किरणसेयुक्त हंससज्ञक मिरंजनका चितन करे। निरन्तर 
तीन दिन यह अग्यास कएनेसे निरंजनका साक्षात्साधककौ 
अवश्य प्रकाश होगा सो साधक दष्िमात्रसे सवेपातकको 
^ (रहन कर डाङेगा ॥ १८० ॥ ३८१ ॥ 
अनागत स्फुरति चित्तद्च्धिभवेत्सद । 


नन 


| 

(१६८) शिवसंहिता (पञ्चम- | 
सद्यः कृत्वापि दहति महापातकषश्चकम्‌॥१८२॥ 
यह ध्यान करनेसे अनागत विषयकी स्ए्ूति होगी । 
अर्थात्‌ जो विषय कभी उत्पन्न नहीं भया हे उसकी 
स्ति होगी, चि्तकी शुद्धि होगी, साधक ध्यानमाक्े | 
उती क्षण पचमहापातक दहन कर डाठेगा ॥१८२॥ । 


आवुकल्यं अहा यान्ति सवे नश्यन्त्युषद्रवाः। ` 
उपसगौः शमं यान्ति युद्धे जयमवाघ्रयात्‌॥१८३॥ 
खेचरी भूचरी सिद्धिभवेच्छीरेन्दुदशंनात्‌ । 

ध्यानादेव भवेत्सर्वं नाच कायं विचारणा ॥१८४॥ 
सन्तताभ्यासयोगेन सिद्धो मवति मानवः । 
स॒त्यं सत्यं पुनः सत्यं मम तुल्यो भवेदधुवम्‌ ॥ 
योगशा च परमं योगिनां सिद्धिदायकम्‌॥ १८५ | 
` शिरस्थचन्दरमाका ध्यान करनेसे सर्वह अय॒कूढ हो ; 


जाते हँ । समस्त उपद्रवका नाश हो जाता हे उपसगे ॑ 
प्रशमित होते ह, युद्धम जयलाम होता हे, सेचरी भूचरीकी | 

पिद्धि भाप होती हे, इसमे सन्देह नहीं हे । निरन्तर यह |: 
योग अश्यास करनेसे अवश्य साधक सिद हो जाता है। 


हे पावेति ! हम सत्य सत्य बारंबार कहते है फि- हमारे : 
| 


| 


न जा कक 


ह ्‌ 
_ पटल ५] भाषाटीकासहित (१६९) 
| हल्य हौ जागा इसम सदेह नहीं हे यह प्रमयोग योगी 
लोगोंको सिंदिका दाता है ॥ १८३ ॥ १८५ ॥ 


अत उर्ध्वं दिव्यरूपं सदसनारं सरोरुहम्‌। 
ब्रह्माण्डाख्यस्य देहस्य बाह्ये तिष्ठति ुक्तिदम्‌ १८३ 
कैखासो नाम तस्यैव महेशो यञ तिष्ठति । 
अकुखख्योऽकिनाशी च क्षयग्ृद्धिविवजितः॥१८७ 
॥ ताटकै उपरमागमं दिष्य सहस्षदठ कमठ हे यह कमठ 
ण॒क्तिदाता बह्माण्डहपी शरीरके बाहर स्थित हे। अर्थाव 
॥  शरीरफे ऊपर अतम हं इसी कमट्को केठाश कहते है । 
इसी स्थानमं महेश्वरकी स्थिति हं यह ईश्वर निराकुढ 
। अविनाशी ओर क्षय वृद्धि रहित ३ ॥१८६॥ १८७॥ 
९ स्थानस्यास्व ज्ञानमात्रेण नृणां संसारेऽस्मिन्‌ 
। सम्भवो नैव भूयः। भरतथामं सन्तताभ्यासयो- ` 
गात्‌ कत इतं स्याच्च शक्तिः समग्राः ॥१८८॥ 
| इस स्थानक ज्ञानमागेसे जीका इस सारम पिर जन्म 




















| माके स्थिति संहार करनेकौ शक्ति उत्पन्न होती हं १८८ 
स्थाने षरे दंसनिवासभूते केकासनाश्रीर निवि 


` व 


(१७०) शिवसंहिता (पञ्चम ` 
घचेताः । योगी इतन्याधिरधःकृताधिवांयुशिरं ¦ 
जीवति भृत्युयुक्तः ॥ १८९ ॥ | 
यह कैठाशनामकं स्थानम प्रमहंसका निवास हे सो 
सहस्लदर कमख्मे जो साधक मनको स्थिर करता हे 
उसकी सकट व्याधि नाश हो जाती है ओर भ्रत्य । 
छटकै अमर हौ जाता हं ॥ १८९ ॥ 
चित्तवृत्तिर्यदा टीना कास्य परमेश्वरे । 
तदा समाधिसाम्येन योगी निशरतां बजेत्‌॥१९०. 
जव साधक यह कुर्नामक इश्वरं चित्तको टढीन कर 
देगा तब योगीकी समाधि निश्वर सम हो जायगी ॥१९०. 
निरन्तरङरृते ध्याने जगद्विस्मरणं भवेत्‌ । | 
तदा विचित्रसामथ्यं योगिनो भवति भुवम्‌॥१९१ 
यह निरन्तर ध्यान करनेसे जगत विस्मरण हो जायगा 
तव योगीकी अदश्य विचेत्र सामथ्यं हो जायगी॥१९१॥ 


तस्माहङ्तिपीयुषं पिबेद्योगी निरन्तरम्‌ 
मृत्योृत्युं विधाया रुं जित्वा सरोक्दे॥ १९२ 
अनर कण्डकिनीशक्तिटयं याति कखामिधा । 
तदा चतुर्वेधा परष्ि्छीयते परमात्मनि ॥ १९३॥ 


| 


` | पटल ५] भाषाटोकासहिता (१७१) 
` सह्रदर कमरे जो अमृत स्वता है उसको योगी 
निरन्तर पान करता है, सो योगी अपने मृत्यका विधा- 
 नपूवेक कुठस्षदित जय करे किरंजीवी हो जाता ३ । 
यही सहस्दर कृममं कुरूपा कुण्डडिनी शक्तिका खय 
हो जाता ह, तव यह चतुविध सृष्टि मी प्रमात्मामे खय्‌ 
हो जाती हे ॥ १९२ ॥ १९३ ॥ 


, | यज्ज्ञात्वा प्राप्य विषयं चिन्तवृत्तिविटीयते। . ` 
 तस्मिन्परिश्रमं योगी करोति निरयेक्षकः॥१९४॥ 

४ यह स॒हस्षदखकमलके ज्ञान होनेसे अथात्‌ इस विषयो 
राप करनेसे चित्बृत्तिका य हो जाता है इस हैते इसके 
 ज्ञानाथ निरपेश्षरूपसे योगी परिथम करे ॥ १९४ ॥ 

॥ चिन्तवृत्तियंदा खीना तस्मिन्‌ योगी मेद धुवम्‌ । 

> तदा विज्ञायतेऽखण्डज्ञानरूपी निरञ्जनः ॥१९९५॥ 

।| जब योगीकी चित्तवृत्ति इसमे निश्वय ख्य हो जायगी 
तब अखण्ड ज्ञानहपी निरंजनका प्रकाश होगा अथात 
ज्ञान होगा॥ १९५ ॥ | 


बन्नांडबान्चे संचिन्त्य स्वभतीकं यथोदितम्‌ । 
। | भया त्य स्वभ्तीकं यथोप 
तमावेश्य महच्छरन्यं चिन्तयेदविरोधतः ॥१९६॥ 


~ 8, 





` ` `न 


(१७२) शिवसंहिता (पञ्चम- ` 
बहयांडके बाहर अथात शरीरके बाहर पुवोक्त स्वभ- 


तीकका चिन्तन करे उससे चित्तको स्थिर करके महत्‌ 
शून्यका शुद्धवृत्तिसे चिन्तन करे ॥ १९६ ॥ 


आद्यन्तमध्यञ्युन्यं तत्कोटिसुयंसमपभम्‌। 


चन्द्रकोरिप्रतीकाशमभ्यस्य सिद्धिमाघ्रयात्‌ १९७. 


92 = 


आदि अंत मध्यमे शन्य्‌ यह सपत्र शून्यमें कोरि सूर्य 


म => ष 


क शा 


समानमा मौर कोटि चन्द्केसमान शीतर भरकाशसे देखने- ` 
का अश्यास करनेसे साधकको पए्मसिदि ठामहोगी ३९७ ` 


एतत्‌ ध्यान सदा कुयादनाटस्यं दिने दिने ¦ 
तस्य स्यात्सकला सिद्धिवेत्सरात्ना् संशयः॥१९८ 

जो परुष आठस्यको त्यागके सर्वदा भरतिदिन इस 
शन्यका ध्यान करेगा उस्षको निश्चय एक वर्मे सकल 
सिदि ठाम होगी ॥ १९८ ॥ 


कषणा निश्चलं तच मनो यस्य भवेद्‌ धुवम्‌ । 
स एव योगी सदधक्तः सर्वरोकेषु पूजितः। ` 
तस्य कल्मषसङ्खातस्ततक्षणादेव नश्यति॥१९९॥ 


_ जो साधक इस शून्ये अर्षक्षणमी मनको निश्वठ । 
स्थिर रक्सगा वही निश्वय यथाथ भक्त योगी है वह 


य मानोनययययिोयियदि मय 
कै 


| ` ` 


, । टल ५] भाषाटीकासहिता (१७३) 


` सवेलोकमे पूजित्‌ होता है, उतके पापका समूह उसी क्षण 


क क या = ज क, अ क 


कऋवाकयाान्काण्याकयक 


~~ ~~ 


गि ज 


 नष्टहो जाता हे॥ १९९ ॥ ` 


यंदष्ठा न परवतन्ते मृत्युसंसारवत्मैनि । 
अभ्यस्ते प्रयत्नेन स्वाधिष्ठानेन वत्मना ॥२००॥ 
इसके अवटोकन करनेसे मृतयुहप जो संसार पथ हं 


: इसमे अरमण करना श्रू जायगा ।.अथौत्‌ जन्म मरणते 
| रहित हो जायगा इसका आयास खाधिष्ठान मागेसे 


यत्न करके करना उचित है ॥ २०० ॥ 


एतत्‌ ध्यानस्य माहात्म्य मया वक्तु न श्ञक्यते। 
यःसाधयतिजानातिसोऽस्माकमपिसम्मतम्‌२०१ 
देवि ! इस शून्यके ध्यानकै माहारम्यको हम नहीं 
केह सकते अथात्‌ बहुत विशेष हे जो योगी इसका अभ्यास 
करते है सो जानते है ३ हमारे बरावर ह ॥ २०१॥ 


 ध्यानादेवं विजानाति विचित्रफलसंभवम्‌ । 


अणिमादिश्णोपेतो भवत्येव न संशयः ॥२०२॥ 
यह शून्थके ध्यानं करनेवाछा साधकही जानता है 


इसके प्रभावे साधकको अणिमादि अष्टसिदि अवश्य 


। भ्रात होती ह ॥ २०२॥ 


क 


(१७४) शिवसंहिता (पञ्चम- 
राजाधिराजयोगकथनम्‌ 

राजयोगो मया ख्यातः सव॑तन्धेषु गोपितः । 

राजाधिराजयोगोऽयं कथयामि समास्तः॥२०३ 
हे पार्वति ! यह राजयोग सवं तन्तं करके गोपित 

है सो तमसे हमने कहा हैः अव राजाधिराजयोग 

विस्तारसहित कहते ह॑ भवण करो ॥ २०३ ॥ 

स्वस्तिकश्चासन छत्वा सुमे जन्तुवजिते । 


गुर संपूज्य यत्नेन ध्यानमेतत्सभाचरेत्‌ ॥२०४॥ 


साधक एकांतस्थान जनरहित सुन्दर मदमे यत्नपुवेक 
गुरुकी पजा करके स्वस्तिकास्ननसे स्थित हके यह 


ध्यान करे ॥ २०४ ॥ 


निराटम्बे भवेन्नीवे ज्ञात्वा वेदान्तयुक्तितः । 

निराकम्बं मनःकृत्वा न किञचिचिन्तयेत्‌ सुधीः२०५ 
बुद्धिमान्‌ योगी वेदान्तयुक्ति अनुसार जीवको ओर 

मनको निरारम्ब करके चितन करे, दूसरी कु चित्तना 

न करे ॥ २०५॥ 

एतद्धयानान्महसिद्धिभंवत्येव न संशयः । 

बृत्तिहीन मनः कृत्वा पूर्णङूपं स्वयं भवेत्‌॥२०६॥ 


 यटल ५] भाषाटीकासहिता (१७५) 


इस भकार ध्यान्‌ करनेसे महासिद्धि उत्पन्न होगी 


इसमं सेशय नहीं हे एेसेही मनको दृ्तिहीन करके साधक 


आपही पणं आत्मस्वरूप हो जायगा ॥ २०६ ॥ 


८ = 
[ | साधयेत्सततं योवेस योगी विगतस्पृहः । 
 अर्हनाम न कोऽप्यस्ति सवैदात्मेव विद्यते॥२०७॥ 


जो योगी निरन्तर इसप्रकार साधन करे सों इच्छा- 


रहित हे। अथात्‌ उसको किसी वस्तुकी इच्छा न होगी, 


 -- ~ ----------~--- - --- ~ ~ ` त 


~ न~ ज म क ~ ~ ~ कका ~ ~ ~ = ` 


| उसके वदनसे अहशब्द कमी उचारण न होगा, वह स्वेदा 


सवे वस्पुको आत्मस्वहूपही देखेगा ॥ २०७ ॥ 


को वन्धः कस्य वा मोक्ष एकं पश्येत्सदा दहि सः। 
शतत्‌ करोति यो नित्यं स युक्तो नात्र संशयः ॥ 
स॒ एव योगो सद्क्तः सर्वरोकेषु पूजितः ॥२०८॥ 
कौन बन्ध ह ओर क्या मोक्ष है! सवेदा एक परिपुणं 
आत्माको देख जो योगी यह नित्य चिन्तन करताहे सो 
सक्त ३ इसमे सशय नहीं हे, निश्वय वही योगी सुद्ध्त 
है, सै ठोकमे पूजनीय ह ॥ २०८ + 
अहमस्मीति यन्मत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । 
अर त्वमेतदुमयं त्यक्ता खण्डं विचिन्तयेत्‌॥२०९ 


( १७६) | शिवसंहिता (पञ्चम 


अध्यारोपापवादाभ्यां यर सवं विलीयते । 
तद्रीजमाश्रयेयोगी सवंसद्धविवजितः ॥ २१० ॥ 
योगी अप्नेको जीवात्मा परमात्माको तुल्य माने 
अथात्‌ मेदरहित हो जाय, हम तुम यह दोनों भावके 
त्यागके एक अखण्ड बह्मका चितन करे अध्यारोप अप्‌- 
वाद द्वारा जिम सर्व वस्तुका ठ्य हो जाता ह योगी 
स्वं सेमे रहित होके उसी बीजके आश्रय हो जाय अथात्‌ 
चित्तवत्तिको आत्मामं ठ्य कर दे ॥ २०९॥ २१० ॥ 
अपरोक्षं चिदानन्दं पणं त्यक्तवा भमाङुलखः। 
परोक्ष चापरोक्ष च शृत्वा मूढा अमन्ति वे॥२११॥ 
मूढ बुद्धिके मद॒ष्य अपरोक्ष अथा भरतयक्च परिपुणं 
बह्मको छोड करके अममे प्ढके परोक्ष ओर अपरोक्चका 
राज्ञि दिवस निणेय करते फिरते है ॥ २११ ॥ 
चराचरमिदं विश्वं परोक्षं यः करोति च । 
अपरोक्षं षरं ब्रह्म त्यक्तंतस्मिन्प्ररीयते ॥२१२॥ 
जो मयुष्य यह चराचर संसारके शाञ्चमे विवाद काते 
है ओर अपरोक्ष प्रबहमको त्याग देते ह अर्थात्‌ बह्मभी 
भरा नहीं होता वह अज्ञानी संसारम ख्य होते ह अर्थात्‌ 


+ पटल ५) भाषाटोकासहिता ( १७७) 


। 


1 
( 


(9 वि 


। उनका ोक्च नहीं होता ॥ २१२ ॥ 


ज्ञानकारणमज्ञान यथा नोत्पद्यते भृशम्‌ । 
अभ्यासं ङुरूतं योगी सदा सद्गषिवाजतः॥२१३॥ 
जिससे ज्ञान जत्पन्न होता हं ओर अज्ञानका नाश 
हौता हं इसी योगाभ्यास्षको योगी सवंदा सेगरहित होकैः 
अभ्यास करे ॥ २१३ ॥ 
सवेन्द्रियाणि संयम्य विषयेभ्यो विचक्षणः । 
विषयेभ्यः सुषुप्त्येव तिष्ठेत्संगविवजितः ॥२१॥ 
बुद्धिमान्‌ योगी विषयो इन्दिर्योको रोकक सेगरहित 
होके विषयकै त्यागमं सुषु्तिकै समान स्थिर रहते ह २१४॥ 
एवमभ्यासतो नित्यं स्वप्रकाशं प्रकाशते । 
श्रोतं उुद्धिसमथांथं निवतेन्ते शुरोगिरः। 
। तदभ्यासवशा्दकं स्वतो ज्ञाने प्रव॑ते ॥ २१५ ॥ 
। इसी प्रकार निय अभ्यास करनेसे साधको आपही 
 ज्ञानका प्रकाश होगा तब गुरुके वचनकी निवृत्ति होगी 
अथौत्‌ गुरुक उपदेशका अन्त हो जायगा जब इत्र वाक्य 
| श्रवण कृरनेको दृच्छा निवृत्त हो जायगी तब यह योगाश्यास्‌ 
द्वारा आपह एकं अदभुत ज्ञानमं वृत्ति होगी ॥२१५॥ 


(१७८) शिवसंहिता  (पञ््चम- 
यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
साधनादमलं ज्ञानं स्वयं स्फुरति तदधरुवम्‌॥२१६॥ 
यह जज्ञ किसी पकार प्राप्त नहीं होता भन वाणीकाभी 
गम्‌ नहीं है यह योगसाधनसे आपृही निमंख ज्ञान 
प्रकाश होता हे ॥ २१६ ॥ 
हठं विना राजयोगो राजयोगं विना इटः । 
तस्मात्‌ प्रव॑ते योगी हे सदशुूमागतः॥२१७॥ 
हृढयोगकै विना राजयोग ओर राजयोगके विना 
हठयोग सिदध नहीं होता इस हेतुसे योगीको उचित हे कि 
योगवेत्ता सद्र दारा हढयोगमं वृत्त होय ॥ २१४७॥ 
स्थिते देहे जीवति च योगं न भियते भृश्चम्‌ । 
इन्द्रिया्थोपभोगेषु स जीवति न संशयः ॥२१८॥ 
जो मनुष्य इस शरीरस योगका आस्षरा नहीं अंहण 
करते वह कवठ दंदियोके भोग भोगनेके अथं संसारम 
जीते ह इसमे संशय नहीं हे ॥ २१८ ॥ 
अभ्यासपाकपयंन्त मितान्न स्मरणं भवेत्‌ । 
अन्यथा साधन धीमान्कतुं पारयतीद्‌ न ॥२१९॥ 
वुद्धिमान्‌ साधक योगाध्यासके आरम्भे अण्यास 


त~ 
 यटल ५) भाषाटीकासहिता (१७९) 


॥ 
भी 


॥ 
ना 
किं 
॥ 


सिद्धिपयेत मिताहारी रहे। अथात्‌ भमाणका भोजन कर। 
अन्यथा अथात्‌ अप्रमाण भोजन करनेते योगाश्यासके 


पार न होगा अथात्‌ सिद न होगा ॥ २१९ ॥ 


अतीव साश्वुसंरापे साधुसम्मतिबुद्धिमान्‌ । 


करोति पिण्डरक्षाथं बहालापषिवजितः ॥२२०॥ 


त्याज्यते त्यज्यते सङ्गं सर्वथा त्यज्यते भृशम्‌ । 
न्यथान लभेन्सुक्ति सत्यं सत्यं मयोदितम्‌ २२१॥ 
बुद्धिमान्‌ साधक सभाम साधके समान थोडा ओर 
प्रमाण वाक्य बोरे ओर शरीरके रक्षाथं थोडा मोजन 


। करे ओर संगको सवेभकारसे तज दे कदापि किसीकै संगमे 


॥ | लिक्ठ न होय । हे पार्वति ! दरे भकार कदापि सक्ति 
८ ह ॐ 

ण नहीं पाकेगा यह हम सवथा सत्य कहते ई इसमे संशय 

त | हीं ० हं 

मँ | नहीं ई ॥ २२० ॥ २२१ ॥ 


प | 


गदैव क्रियतेऽभ्यासः सङ्ग त्यक्त्वा तदन्तरे । 
व्यवहाराय कर्तव्यो बाह्यसंगो न रागतः॥२२२॥ 


स्वेस्वे कर्मणि वर्तन्ते सवे ते कमसंभवाः । 


निमित्तमां करणे न दोषोऽस्ति कदाचन ॥२२२॥ 
साधक संगरहित होकै एकान्त स्थानम योगसाधन करे 


(१८०) ` शिवसंहिता (पञ्चम- 
यदि सपार दुष्योमे व्यवहार वतेनेकी इच्छा करे तो 
अंतर प्रीतिरहित होक बाह्यसंग करे ओर अपना आभम 
धर्म कर्मं भी इसी रकार करता रह इसहेतुसे कि ज्ञानादि 
यावत कर्म है सब कमानस्ार होते है फर इच्छारहित 
होके केव निमित्तमा्र कमं करने कदापि दोषु 
नहीं हं ॥ २२२ ॥ २२२ ॥ 


एवं निञ्ित्य सुधिया गृहस्थोऽपि यदा चरेत्‌ । 
तदा सिद्धिमवाप्नोति ना कायां विचारणा २२४॥ 

इसी प्रकार निश्वय बुद्धिस यदि गृहस्थ भी योगाभ्यास 
करे तो वह अवश्य सिद्धिराभे करेगा इसमे संशय नहीं 
हे ॥ २२४ ॥ 


पापपुण्यविनिमुक्तः परित्यक्ताङसाधकः । 

यो भवेत्स विथुक्तः स्याद्‌ गहे तिष्ठन्सदा गृही २२५ 

न पापपुण्येर्िप्येत योगयुक्तो यदा गही । 

कुवत्नपि तदा पापान्स्वकायै रोकसथहे ॥२२६॥ 
जो साधकं पाप प्ण्यसे निर्छिपत दद्िय संगत्यागी 8 

सोई गृहस्राधक गृहम रहकै सक्त ३ योगयुक्तं गृही पाप 

-पुण्यमं बद्ध नहीं होता यदि संसारक संग्रहमे पापभी करेगा 


पटल ५) भाषाटीकासहिता (१८१) 


तो वह पाप उसको स्पशे न करेगा ॥ २२५॥ २ २६॥ 


अधुना संप्रवक्ष्यामि मन्बसाधनसुत्तमम्‌ । 

एदिकायुष्मिकषुसं येन स्याद्षिरोधितः॥२२७॥ 
हे देवि ! अब उत्तम्‌ मंब साधन हम कते है-जिससे 

इ छाक्‌ प्रोकं दोनों स्थानमे साधकं आनन्दपरवक 


शख भोगेगा ॥ २२७ ॥ 


॥ 
पि 


) | 
ही 


` यस्मिन्म॑जवर ज्ञाते योगसिद्धिभवेत्‌ खलु । 
योगेन साधकेन्द्रस्य सवैशय॑सुखप्रदा ॥ २२८ ॥ 


यह उत्तम मंत्रकै ज्ञान होनेसे निश्चय योग सिद होता है 
साधकैन्द्रको यह योग सवं एेश्वयं सुखका दाता ३।२२८॥ 


 म्ूलाधारेऽस्ति यत्पदं चतुदैरसमन्वितम्‌ । 


0 क पा क 


त क 


॥ 


पि 


गा, 


तन्मध्ये वाग्भवं बीजं विस्फुरन्तं तडित्पभम्‌ २२९॥ 
हदये कामबीजन्तु बन्धूकङ्सुमप्रभम्‌ । 
आज्ञारविन्दे शक्त्याख्यं चन्द्रकोरिसमप्रभम्‌ २३० 
बीजवयमिदं गोप्यं भुक्तिमुक्तिफलपदम्‌ । 
एतन्मन्यचयं योगी साधयेत्सिद्धिस्ाधकः २२३१॥ 
जो मूलाधार चतुद॑क संयुक्त पञ्च है उसमे वियुतके समान 
परभायुक्त-बाग्बीजकी स्थिति है, हदयकमठमं बन्धूकषुष्प के 


(१८२) शिवसंहिता (पञ्चम- 
समान प्रभायुक्तं शक्तिबीजकी स्थितिहै ओर आज्ञाकमस्मे ` 
कोरिचन्द्रके समान भरभायुक्त शक्तिबीजकी स्थिति है। यह 
बीजजय प्रम गोपनीय भोग ओर सुक्तिकि दाता ह यह 
तीनों मन््रका साधन योगी अवश्य करे ॥२२९-२३१॥ 
एतन्मन्वं शुरोरुब्ध्वा न दरुतं न विलम्बितम्‌ । 
अक्षराक्षरसन्धानं निःसदिग्धमना जपेत्‌ ॥२३२॥ 
साधक गुरसे यह मन्बरका उपदेश छेके धीरे धीरे अक्षर ` 
अक्षर स्पष्ट उच्ारणय्वेक स्थिरमन हौके जप करे॥२३२॥ 
तद्रतश्ेकचित्तथ शाश्लोक्तविधिना सुधीः । 
देव्यास्तु पुरतो लक्षं इत्वा लक्ष्यं जपेत्‌॥२३३॥ 
बुद्धिमान्‌ साधक एकाग्रचित्तसे शाद्खविधे अयु्रार देवीकै ` 
समीपम एक रक्ष होम करके तीन ठक्च जप करे॥२३३॥ ` 
करवीरपरसूनन्त॒ शुखक्षीराज्यसंयुतम्‌ । 
कुण्ड योन्याङृतौधीमानजपान्तेचहुयास्सुधीः२३४ 
बुद्धिमान साधक जपके पीछे योन्याकार कुण्ड 
बनायके कनेरएष्पके साथ गड, दृष ओर घृत मिङायके 
होम करे ॥ २३४ ॥ 


अनुष्ठाने कते धीमान्‌ पूर्वसेवा कृता भवेत्‌ । . 


पटल ५) भाषाटीकासहिता ( १८३) 


` ततो ददाति कामान्वे देवी भिपुरभेरवी ॥२३५॥ 


बुद्धिमान्‌ साधक इती प्रकार अनुष्टानपूैक आराधना 
करके ज्रिषुरभरवी देवीको सन्तुष्ट करे तो उसको 


 इच्छापुवेक देवी फठ देती ह ॥ २३५ ॥ 


शरं सन्तोष्य विधिवत्‌ रब्ध्वा मन््वरोत्तमम्‌ । 
अनेन विधिनायुक्तो मन्दभाग्योऽपि सिष्यति२३९ 


साधक विधिपुवेक युरुको संतोष करके यह उत्तम मन्त 


` अहण करे इस विधान संयुक्तं अहण करनेसे मन्दभाग्य 
 साधकमी सिद्धिलाम करते है ॥ २३६ ॥ 


लक्षमेकं जपेयस्तु साधको षिजितेन्द्रियः। 
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दशनात्तस्य श्षुभ्यन्ते योषितो मदनातुराः ॥ 
पतन्ति साधकस्यामरे निकंना भयवजिताः २२७॥ 
योगी ईंदिय निथहपुवेक एक ठक्च जप करे तो उसके 
दशन माजरसे कामातुर शिं मोहित होयके साधकके 
आगे निट भयरहित होक गिरती ह ॥ २३७ ॥ 
जप्तेन च द्विलक्षेण ये यस्मिन्विषये स्थिताः । 
आगच्छन्ति यथा तीथ विषुक्तकुरुक्गरहाः । 


सर्वस्वं तस्य ददति तस्येव च वशे स्थिताः॥२२८॥ 


( १८४) शिवसंहिता [ पञ्चम- 
` यह मन्त्र दो ठक्च जप करनेसे कामिमी चिगरः साधकके 
समीप आती है कि जसे कृटीना तीर्थोमिं भय न्नारहित 
होके जाती है । साधकके वशम होके अपनो सर्वैस्व 
उसको देती है ॥ २३८ ॥ , 


भिभिरेक्षस्तथा जप्तेमण्डलीकं समण्डलम्‌ । 
वशमायान्ति ते सवे ना कारयां विचारणा ॥ 
षड्मिलक्षमहीपारं सभृत्यबर्वाहनस्‌ ॥ २३९॥ 
न ठक्च जप करनेसे मण्डठसहित मण्डटपति साधककै 
वशम हो जायेगे इसमे सशय नहीं हे ओर छः ठक्च जप्‌ 
केरनेसे साधक बल्वाहन संयुक्तं राजा हौं जायगा ॥ 
ककषदरादशभिजंेयषरकषोरगेश्वराः । =, 
वशमायान्ति ते सवे आज्ञा वन्ति नित्यशः २४० 
यह मन्त्र बारह रक्ष जप करने यक्ष, ओर राक्षस 


ओर पतग यह सम्‌ वशम होके साधककी,नित्य आज्ञा 
पाटन करते ह ॥ २४० ॥ = 


विषचलक्षजप्तेस्तु साधकेन्द्रस्य धीमतः । 
सिदिविद्याधराशेव गन्धवौप्सरसाङ्गणाः॥२४१॥ 


पटल .५. ॥ भाषाटीकासहित ( १८५) | 
वशमायान्ति "ते स्वँ नाच कार्या विचारणा । 
इठत्‌ श्रवणविज्ञान सवेज्ञत्व प्रजायते ॥ २४२ ॥ 
पन्द्रह क्ष जप करनेसे सिद्ध रियाधर गधर्व ओर 
अप्रा यह सब बुद्धिमान्‌ साधकके वश हो जाति हँ 
इसमे .सैदेह नहीं 'है, साधकको हठसे विशेष भवणशक्तिः 
होगी. सवेवस्तुका ज्ञान उत्पन्न होगा ॥२४१॥ २४२॥ 
 तथाष्ठादशभिरकषददेनानेन साधकः । 
 । उत्तिष्ठन्मेदिनीं त्यत्तवा दिष्यदैदस्तु जायते 1 
| अमते स्वेच्छया रोके चिरा पश्यति मेदिनीम्‌ २४३ 
जो साधक अढारह सक्ष जप करेगा वह भूमिको 
 त््यागकै दिव्यदेह होक आकाशमागेसे संसारम उच्छा- 
| पूर्वक मणु करेगा ओर पृ्वीके छिद्रोको देसेगा अथौत्‌ 
। पृथ्वीम .भरवेश करनेके मागे देखेगा ॥ २४३ ॥ 
| < शिवसंहिताफलकथनम्‌ 
अष्टा्विशतिभिरुकषेविद्याधरपतिभवेत्‌ । 
साधकस्तु भवेद्धीमान्कामशूपो महाबलः ॥२४४॥ 
 विशकषस्तथा जप्तेत्रहमविष्णसमो मवेत्‌ । . 
श्रत्व षष्टिमिरकिरमरत्वमशचीतिभिः ॥ २४५॥ 


(१८६) शिवसंहिता [ पञ्चम 


कोरयेकया महायोगी रीयते परमे षदे । 
साधकस्तु भवेद्योगी बैलोक्ये सोऽतिहुकंभः॥२४६ 
भिरे तिपुरन्त्वेकं शिवं परमकारणम्‌ । 

अक्षयं तत्पदं शान्तमप्रमेयमनामयय्‌ ॥ २७७ ॥ 
लभतेऽसौ न सन्देहो धीमाव्‌ सवंमभीप्सितम्‌ । 
शिववि्या महाषिया गुप्ता चामरे महैश्वरि॥२७८॥ 
मद्धाषितमिदं शां गोपनीयमतो बुधः । 
हठविद्या षरं गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता २४९ 
भवेद्रीयवती गुप्ता निर्वीर्या च प्रकाशिता। 

य॒ इद्‌ पठते नित्यमाद्योपान्तं विचक्षणः॥२५०॥ 
योगसिद्धिभवेत्तस्य कमेणेव न संशयः । 

स मोक्ष लभते धीमाच्‌ य इदं नित्यमर्चयेत्‌॥२५१॥ 
मोक्षाथिभ्यश्च सर्वेभ्यः साधुभ्यः श्रावयेदपि । 
क्रियायुक्तस्यसिद्धिःस्यादक्रियस्यकथम्भवेत्‌ २५२ 
तस्मात्‌ क्रियाविधानेन कर्तव्या योगपुङ्खवेः । 
यटच्छारखाभसन्तुष्ठः सन्त्यक्तान्तरसगकः॥२५ ड 
गरस्थशाप्यनासक्तः स सुक्तो योगसाधनात्‌ । 
गृहस्थानां भवेत्‌ सिद्धिरीश्वराणां जपेन वे 


पटल ५. ] भाषारीकासहिता (१८७) 
योगकियाभियुक्तानां तस्मात्संयतते गरी ॥२५४॥ 

गेहे स्थित्वा पुत्रदारादिषु, 

सद्ग थक्त्वा चान्तरे योगमागे । 

सिद्धे चिहं वीय प्श्ादूशहस्थः 

कीडत्सं वे सम्मते साधयित्वा ॥ २५५ ॥ 

जो बुदिधमाच्‌ साधक अटा टक्ष जप करेगा वह 
महाबर्‌ कामरूपी ओर वियाधरपति हो जायगा ओर 


तीस ठक्ष जप करने श्ाधक जह्य विष्के समान हो 


जायगा ओर स्षाठ ठक्च जप करनेसे सद्रके समान हो 


क कका क क काक 


जायगा ओर अस्सी ठक्ष जपकरनेते साधक सभूर्तोके 
भरि हो जायगा ओर एक कोटे जप करनेसे साधक 


 अहायोगी होयके परमपदे रीन हो जाताह। हे पावत! 
। इस प्रकार योगी भुवनम दुम है । हे पावोति ! एक 


ज्िएर शिवही प्रम कारणस्वहप्‌ हँ उनक्ता चरणकमठ 
अक्षयशान्त अभरमेय अथीौत्‌ भमाणरहित असामय अथात्‌ 


 रोगरहित ह सो चरणकमढ इद्मान्‌ योगी रोगही 
इच्छा पूैकं छाम करते है इसमे सदेहं नह है! हे 


(१८८) शिवसंहिता [ पञ्चम 
महादेवि ! यह हमारी कही हहं महावियाफोही शिव- 
विया कहते ह वह विया सवेप्रकार गोपनीय है इस 
योगश्च को बुद्धिमान्‌ छोग कदापि भकाश नहीं करते 
है, सिदधिकांक्षी योगीटोग इस हविद्याको अतिगोपित ` 
रक्खें, यह गोप्य रखनेसे वीर्यवती रहती है ओरशकाश 
करनेसे निर्वीर्या हो जाती हे जो विद्वान्‌ यह शिवस 
हिता नित्य आयोपान्त पाठ केरगा उसको कमसे अवश्य 
योगसिदि होगी ओर जो बुद्धिमान्‌ इस भेथका नित्य 
पूजन करेगा उस्रको सक्ति ठाभ होगी, मोक्षार्थी ओरं 
सवं साधु ओर मभ्य जो क्रिया से युक्त होगा उसको 
सिद्धि प्राप्त होगी, करिया हीन भवुष्य को क्याहो 
सकता है अथात्‌ सिद्धि ठा नहीं हो सकती। विधा- 
नपूवकं क्रियाका अवुष्टा न करे तो इच्छापु्वैक ठाभसे 
सतुष्टहोगा ओरजों गृहस्थ होगा ओर इंद्रियोमिं आसक्त 
न होगा सो मनुष्य योगस्ाधनसे स॒क्तहोगा,योाक्रिया- 
वानु गृहस्थ लोगो जप करनेसे सिद्धि प्राप्त होगी 
इस हेतुसे योगसाधनमे गृहस्थ मयष्यकोःयते : करना 


पटल ५. ] भाषाटीकासहिता (१८९) 


उचित हं, जो गृहस्थ गृहमे रके स्वी एत्रादिसे पुण 
होक अन्तरीय सवक त्याग-पुषैक योगसा धनम प्रवक 
हौय सो सिद्धिचिह अवलोकन पुैक साधना करके 
सवदा आनंद मं क्रीदा करेगा ॥ २२५ ॥ 


इति भीशिवसंहितायां हरगोरीसंवादे योगशास्त्र 
भा० टी° पचमः पटलः समाप्तः ।! ५ 1। शुभम्‌ 11 


पुस्तक मिलने का ठिकाना- 
खेमराज श्रीकृष्णदास, गङ्काविष्णु भीृष्णदास, 
"“धीरवेकटेश्वर” स्टीम्‌-त्रेस, | लक्मोर्वेकटेश्वर स्टीम्‌-प्रेस, 
खेतवाडी-बम्बई, , . कंल्याण-बम्बदः 


कतिपय उपयोगी अन्थ 


अध्यात्म विनोद- (गङ्गाधर वर्मा संग्रहीत) 
अध्यात्म प्रकाश- (श्री शुकदेवजी प्रणीत) 


अनुभव प्रकाश-योगेश्वर श्री १०८ बनानाथजी कृत (मारवाड 


भाषा से) 
अमृतध्रारा ग्र॑थ-भगवान दास निरञ्जनीकृत (जीणे) 


आत्म रामायण (हिन्दी मे) सातों काण्ड रामायण का वेदांत 
पक्ष मं वणेन 

आनन्दामृतवषिणी-(आनन्द गिरि स्वामीकृत) 

एकादशस्कन्ध (हिन्दी मे) 

गीता माहात्म्य-दोहा, चौपाई, सोरठा आदि छन्दो मं 

गुरुगीता भाषा व्याख्या-(स्कन्दपुराणान्तगेत) गुरुगीता की 
टीका इलोकांक लगाकर हिन्दी मे दी गई है। 

चतुविशत्युपनिषत्सार संग्रह - २४ उपनिषदों का सरलसार 

(दिवी मं) 

पक्षपात रहित अनुभव प्रकाश-काली कमली वाले बाबा स्वामी 
विचुद्धानन्दजी कृत (कपड़े को जिल्द मे) 

योग वासिष्ठ-हित्दी गद्य मं छह प्रकरण 


| 


| ~ न्यू = 


~~न 


१९९ 
विचार चन्द्रोदयत्रह्य निष्ठ पं० पीताम्बरजी कृत उनके जीवन- 
चरित्र ओौर सटीक “श्रुति षड्लिङ्ख संग्रह" सहित 
विद्या सदुपदेश भ्रसङ्ग-१।२।३ (पूर्वा) 
वेदान्त प्रदीपिका-स्वामी लक्षानन्द विरचित 
वेदान्त मूल-हृदय मूलक-चन्नीलाल ओधड्कृत 
श्रुति सिद्धान्त रत्नाकर अर्थात्‌ द्ेताद्रेत वेदान्त का सार ` 
स्वानुभव प्रकाश-हनुमदव्यास विरचित 
ज्ञान वैराग्य प्रकाश-काशी निवासी परमहंस स्वामी परमा- 
नदजी कृत । उपन्यास रूप अपूवे वेदान्तग्रथ 
गोरक्ष पद्धति (गोरखनाथ द्वारा विरचित) हिन्दीटीका सहित 


भर्वित सागर १७ ग्रन्थ दोहा-चौपाई, सोरठा आदि राग 
रागिनियों मे-स्वामी चरणदासजी कृत 


बृहुद्योग सोपान-हिन्दी टीका सहित 
शिव संहिता-काश्ी निवासी गोस्वामी रामचरण पुरी कृत 
हिन्दी टीका सहित | 
शिव स्वरोदय-महामहोपाध्यायपं ° मिहिरचनदरकृत हि°टी०स° 
सांख्य दशंन-(कपिलदेवजीकृत)शरीप्रभुदयालजीकृत हि°टी °स° 
ह््रोग प्रदीपिका (स्वात्माराम योगीन्द्रः विरचिता) श्रीयुत 
ब्रह्मानन्द विरचितं सस्रत टीका तथा पं. मिहितचन्द्रकृत 
हिन्दी टीका सहित 


१९२ 


तकं कौमुदी-न्याय मुशास्त्र में प्रवेश करनेवालो कं लिए 
तकं संग्रह-(मूल) अन्न॑भटकृत, न्यायशास्त्र कौ प्रथम पुस्तक 
तकं संग्रह-न्याय बोधिनी-पदकृत्य (संस्कृत) टीका सहित (जीणे) 
तकं संग्रह-लघुबोधिनी (संस्कृत ) टीका सहित (जीणं) 

न्याय प्रकाश-(हिन्दी मे) स्वामी चिद्धनानन्दजी कृत 


भाषा परिच्छेद-(कारिकावली ) न्याय सिद्धान्तं मुक्तावली 
सहित, विश्वनाथ पञ्चानन्द-भटराचायं विरचित 


व्युत्पतिवाद(गदाधर भटा चायं)आदर्शाख्य संस्कृत व्याख्या सहित 
शक्तिवाद-(गदाधर भद्राचायं) आदर्शाख्य (संस्कृत) व्याख्या 


सहित | 


कृपया विशेष जानकारी के लिये ५० पैसे का उक टिकट भेजकर 
सूचीपत्र मंगा देखिये । 


पुस्तक मिलने का ठिकाना :- 


खेमराज भीकरष्णदास्‌, गङ्खाविष्ण॒ श्रीकृष्णदास, 
“शनोर्वेकटेश्वर”' स्टीम्‌-ग्रेस, (लक्ष्मवेकटेश्वर' स्टीम्‌-ग्रेस, 


` खेतवाडी-बम्बर्ह. कल्याण-बम्बङ,. 
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